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EMENTA

A corporalidade no teatro, a plasticidade do movimento e técnicas de experimentação e codificação corporais nas artes cênicas.

I. Objetivos
- Compreender o corpo como fonte de expressão humana. 

- Reconhecer a diferença entre o “corpo cotidiano” e o “corpo cênico”.

- Estimular a percepção de estratégias corporais especialmente afinadas a linguagem que deseja-se trabalhar.

- Estimular o interesse pela preparação corporal constante visando a prática teatral e/ou docente.

- O corpo em movimento e o corpo que pensa.

- Aprofundar uma técnica codificada de expressão corporal e trabalhar os princípios do movimento cênico (neste caso será a Biomacênica

de Meyerhold).

II. Programa
- Diferença corpo cotidiano x corpo cênico.

- Corpo naturalista e corpo codificado.

- Linguagens teatrais e o corpo cênico decorrente de tais linguagens.

- O corpo que pensa: O treinamento corporal da Biomecanica de Meyerhold.

- Exercícios práticos de Biomecanica: Études.

- Aplicações da biomecanica como treinamento corporal do ator e/ou arte-educador.

- Princípios do movimento da biomecanica e outras aplicações.

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas com textos de referencias.

Fóruns de discussão sobre os temas.

Exercícios práticos a serem realizados e comentados nos fóruns.

Vídeos para ilustração dos exercícios e compreensão da codificação corporal.

Ensino a Distância (Conforme Resolução nº 0062/2008-CEPE/UNICENTRO)

I. Conteúdos que serão abordados a distância

II. Metodologia de trabalho

III. Tecnologias utilizadas

IV. Cronograma de tutoria presencial

V. Critérios de avaliação

VI. Cronogramas de avaliação

IV. Formas de Avaliação
Leitura e realização das atividades e textos específicos.

Relatórios sobre os exercícios práticos.

Avaliações escrita individual.

V. Bibliografia
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