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PLANO DE ENSINO

EMENTA

A corporalidade no teatro, a plasticidade do movimento e técnicas de experimentagdo e codificacdo corporais nas artes cénicas.

I. Objetivos

- Compreender o corpo como fonte de expressao humana.

- Reconhecer a diferenca entre o “corpo cotidiano” e o “corpo cénico”.

- Estimular a percepcéo de estratégias corporais especialmente afinadas a linguagem que deseja-se trabalhar.

- Estimular o interesse pela preparacéo corporal constante visando a préatica teatral e/ou docente.

- O corpo em movimento e 0 corpo que pensa.

- Aprofundar uma técnica codificada de expressao corporal e trabalhar os principios do movimento cénico (neste caso sera a Biomacénica
de Meyerhold).

ll. Programa

- Diferencga corpo cotidiano x corpo cénico.

- Corpo naturalista e corpo codificado.

- Linguagens teatrais e o corpo cénico decorrente de tais linguagens.

- O corpo que pensa: O treinamento corporal da Biomecanica de Meyerhold.

- Exercicios praticos de Biomecanica: Etudes.

- AplicagBes da biomecanica como treinamento corporal do ator e/ou arte-educador.
- Principios do movimento da biomecanica e outras aplicagées.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com textos de referencias.

Féruns de discusséo sobre os temas.

Exercicios préaticos a serem realizados e comentados nos foruns.

Videos para ilustracdo dos exercicios e compreensao da codificagcdo corporal.

Ensino a Distancia (Conforme Resolucao n° 0062/2008-CEPE/UNICENTRO)

|. Contelidos que serdo abordados a distancia

Il. Metodologia de trabalho

Ill. Tecnologias utilizadas

IV. Cronograma de tutoria presencial

V. Critérios de avaliacdo

VI. Cronogramas de avaliacdo

IV. Formas de Avaliacao

Leitura e realizacdo das atividades e textos especificos.
Relatorios sobre os exercicios praticos.

Avaliacdes escrita individual.
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