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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Metodologias, praticas de ensino e didaticas especificas no estudo e andlise dos elementos estruturais e conceituais da dancga. Experienciar
os fatores de movimento (tempo, peso, fluéncia e espago) estudando e vivenciando a complexidade da linguagem corporal do movimento,
seu desenvolvimento poético e a instrumentalizagdo do corpo para o exercicio de uma linguagem artistica na educagéo.

|. Objetivos

Geral:

Articular o dominio técnico e expressivo do corpo em movimento aos conhecimentos da Educagdo Somética e da anatomia vivencial,
visando o desenvolvimento da propriocepcao, da leitura corporal e dos fatores de movimento como elementos integradores de corpo, mente
e afeto.

Especificos:

*Compreender e analisar os elementos estruturais e conceituais da danca a partir dos fundamentos da Educacéo Somatica.
*Vivenciar os estudos de anatomia no préprio corpo.

*Desenvolver a habilidade de propriocep¢éo;

*Aprender a fazer leitora corporal do seu préprio corpo e do corpo dos outros.

*Conhecer os fatores de movimento (tempo, peso, fluéncia e espago) a partir de abordagens metodolégicas.

*Explorar a linguagem corporal como ferramenta artistica e educacional.

*Desenvolver habilidades de percepcao, improvisacao e criagdo em danca.

Programa

Il. Programa

Primeiro Semestre

Introducéo aos Fundamentos da Danca;

O que é danga? Diferentes perspectivas culturais e histéricas;
Fundamentos de histéria da dan¢a;

Conhecimentos basicos de anatomia;

Fundamentos da propriocep¢éo;

Introducdo a técnica de Mathias Alexander;

Nocdes de autobiografia e autoetnografia na danca. Construindo a nogao de “Eu” na danga;
Estudos de improvisagao e composi¢do em danca.

Relacgédo entre danca e jogo - artes participativas

O ensino e a dancga — pratica pedagogica

Segundo Semestre

Introducéo aos Fatores do Movimento de Rudolf Laban;
.Estruturas do movimento: peso, tempo, fluéncia e espaco;

O Sistema Laban: Esforgo, Espaco, Forma e Corpo;

.Klauss Viana e a Percepcao do Corpo;

.Klauss Viana e a influéncia da percepgéo somatica no movimento;
.Principios do Movimento em Klauss Vianna;

.O movimento como descoberta e ndo imposicao;

Relagé&o entre peso e equilibrio na improvisacao;

.Klauss Vianna e a Danca Dispositivo ;

O conceito de "danca dispositivo" e sua relagdo com objetos de afeto;
Elaboragéo de jogo participativo em danca

Jogar com o publico o publico.

[ll. Metodologia de Ensino

*Process Drama

«Aulas expositivas com andlise de videos e leituras.

*Experimentacao corporal e improvisacéo guiada.

*Estudo e aplicagdo de notacdo do movimento.

*Processos de criagdo coreografica individuais e coletivos.

*Reflexdes criticas sobre danga e pedagogia.

A carga horaria do Grupo 3, prewsta no PPC sera reallzada com at|V|dades pedagog|cas de estudo planejamento e execugao de oficinas
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I. Contelidos que serdo abordados a distancia

Videos artisticos de danca a partir da tematica autobiografica e autoetnogréfica;
Entrevistas com criadores de danga
Videos sobre educagdo somatica a partir da técnica de Alexander, Laban e Klauss Vianna.

Il. Metodologia de trabalho

Atividades de pesquisa e producéo de trabalho em corporeidade, disponibilizado na plataforma Moodle e/ou outras plataformas AVA, entre
outras TDICs.

lll. Tecnologias utilizadas

Youtube, Plataforma Moodle e/ou outras plataformas AVA, entre outras TDICs.

IV. Cronograma de tutoria presencial

Todas as propostas enviadas em modo EAD serdo orientadas em aula presencial, antes da atividade ser dirigida e possibilitando debates
presenciais p6s data ead, conforme cronograma.

V. Critérios de avaliacdo

A avaliagao contempla a Participagdo e acesso dos alunos ao contetido no AVA, adequacao e corre¢do das atividades entregues. Entrega e
apresentacao do trabalho pedido.

VI. Cronogramas de avaliacdo

A avaliagdo sera realizada periodicamente conforme calendario da disciplina. A avaliagdo contempla a Participagdo e acesso dos alunos ao
conteddo no AVA, adequacéao e corregao das atividades entregues.

IV. Formas de Avaliacdo

*Todas as praticas pedagdgicas individuais e coletivas terdo avaliagdo continua e somativa;
*Participacéo nas atividades praticas e tedricas;

*Exercicios de experimentacao artistica em corporeidades;

*Exercicios praticos de producéo corporal;

*Apresentacao artistica final.
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