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EMENTA

Conceitos e fatores a considerar, no planejamento dietético. Dieta normal. Alimentação nos diferentes momentos biológicos: adulto,

adolescente, atleta e terceira idade. Nutrição em coletividade sadia. Lista de substitutos de alimentos. Requerimentos e recomendações de

energia e nutrientes.
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II. Programa

III. Metodologia de Ensino

IV. Formas de Avaliação

V. Bibliografia
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