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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conceitos, classificacéo e caracterizacdo. Fundamentos gerais da Nutricdo Funcional. Alimentos funcionais antioxidantes. Doengas
imunoldgicas. Nutricdo funcional na prevencado de doengas cronico-degenerativas. Nutricdo e qualidade de vida. Envelhecimento cutaneo.
Desarmonia e alteragdes corporais. Aspectos clinicos das deficiéncias nutricionais. Prescricdo nutricional em estética (cabelo, pele e unhas).

|. Objetivos

- Compreender a relacéo entre alimento, nutriente, salide e doenca;

eldentificar nutrientes e substancias alimentares que podem reduzir o risco de doencas;

*Relacionar possiveis mecanismos de agéo das substancias protetoras presentes nesses alimentos, com as doses recomendadas e a
seguranca de uso;

*Aplicar a legislacé@o dos alimentos funcionais vigente no Brasil e nos demais paises;

«Conhecer a aplicagdo dos alimentos funcionais na estética.

Il. Programa

eIntroducéo a Nutricdo Funcional e Estética;

*Compostos Bioativos com Propriedades Funcionais:

a. Alimentos Funcionais: Histérico, Legislagdo e Atributos

b. Vitaminas e Carotenoides: Propriedades Funcionais e Redugéo do Risco de doengas Cronicas ndo-transmissiveis
c. Funcionalidade dos Acidos Graxos

d. Probidticos, Prebioticos e. Flavonoides

f. Pigmentos Naturais

g. Butirato e sua importéancia para a manutengdo da saude intestinal
*Principios gerais de Fitoterapia aplicada a nutricao;

*Alimentos com propriedade funcional:

. Consumo de laticinios e glaten

. Kefir como Alimento Funcional

c. Propriedades Funcionais do Feijao

d. Soja, chia e linhaga: Aspectos Nutricionais e Funcionais

e. Propriedades Funcionais das Oleaginosas

f. Compostos Bioativos dos Vegetais Brassicos

g. Berries Brasileiras: Compostos Bioativos e Beneficios a Saude
*Nutricéo estética:

a. Alimentos funcionais e o beneficio para a pele, acne, alopecia e Lipodistrofia ginéide
b. Obesidade e celulite

¢. Hidratacao e equilibrio hidroeletrolitico

d. Atividade fisica

e. Alimentos funcionais e envelhecimento

*Alimentos funcionais na prevencao/tratamento de doengas: (seminarios)
a. Sinais e sintomas de caréncias nutricionais

b. Alimentos Funcionais na Composi¢éo Corporal e no Controle do Apetite
c. Alimentos Funcionais e Sindrome Metabdlica

d. Alimentos Funcionais e Cancer

e. Efeito do indice Glicémico no Diabetes Mellito Tipo 2

f. Uso de Alimentos Funcionais por Pessoas Vivendo com HIV/AIDS

g. Alimentos Funcionais e Dislipidemias

h. Compostos Bioativos e Alimentos Funcionais na Hipertenséo Arterial Sistémica
i. Alimentos Funcionais e Compostos Bioativos na Doenca Renal Cronica
j. Compostos Funcionais e seus Efeitos na Salde Intestinal

oo

Ill. Metodologia de Ensino

1. Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;

2. Aulas praticas de elaboracéo de receitas com alimentos e/ou compostos funcionais;
3. Discuss0es coletivas de artigos;

4. Seminarios;

IV. Formas de Avaliacdo

- Participacéo e assiduidade em aulas (1,0)
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- Apresentagfes de seminérios em grupo (4,0)

- Apresentacao e discusséo de artigos cientificos (3,0)

- Aula pratica + relatério (2,0)

- Provas (serdo aplicadas como forma de recuperagéo ao final de cada semestre no valor 10, aos alunos que tenham média abaixo de 7, ou
gostariam de aumentar sua média semestral. A nota da prova de recuperagao serd somada a média do semestre e dividida por dois,
resultando na média semestral.
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