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Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendacéo, orientacéo, aconselhamento e prescricdo. Utilizacéo das
diretrizes, guidelines e estudos clinicos na prescrigao de exercicios para usudarios dos servi¢os de Atencdo Basica a Saude publico e privado.
Evidéncias cientificas, seus niveis, como séo obtidas, publicadas e utilizadas na pratica profissional. Introducéo a prescrigdo de exercicios
baseadas em evidéncias, com énfase na descricdo dos componentes de frequéncia, intensidade, tempo/duragéo, tipo, volume e progressao.

I. Objetivos

*Fornecer aos alunos conhecimentos introdutérios teorico-praticos sobre protocolos, técnicas e procedimentos para prescrigdo de exercicio
fisico.

eApresentar as diretrizes gerais e recomendacdes para a prescricao e orientagdo de atividades fisicas.

*Apresentar os tipos de programas de exercicios fisicos.

Il. Programa

UNIDADE 1.Principios basicos da prescri¢do de Exercicio

«Conceitos basicos de prescrigdo de exercicios (atividade fisica, exercicio fisico, esporte, aptidao fisica)
*Beneficios e riscos associados a préatica de atividades fisicas

«Componentes de um programa de exercicios (anamnese, triagem, avaliagdo, periodizagéo)
UNIDADE 2. Prescrigcao de Exercicios baseados no FITT-VP

*Principios FITT-VP (monitoramento do volume e intensidade de exercicio)

*Principios gerais para prescri¢cdo de exercicios aerdbios

UNIDADE 3. Prescrigdo de Exercicios baseados em evidéncias cientificas

*Principios gerais para prescrigdo de exercicios neuromusculares

*Principios gerais para prescri¢do de exercicios neuromotores

*Principios gerais para prescri¢cdo de exercicios de flexibilidade

UNIDADE 4. Programas de Exercicios baseados no FITT-VP

*Estratégias de busca de evidéncias cientificas para prescricdo de exercicios

*Especificidades entre recomendacéao e prescri¢do de exercicios fisicos (diferencas)

*Principio FITT-VP em rotinas de exercicios fisicos

UNIDADE 5. Pratica como Componente Curricular

*Prescricéo de exercicios em doengas Metabdlicas e fatores de risco para doengas cardiovasculares.
*Testes de esforco e prescri¢cdo para populagfes especiais.

«Caracterizacéo dos niveis e fontes de evidéncia para prescri¢cdo de exercicios fisicos

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas tedricas dialogadas;

Aulas praticas dirigidas, por descoberta orientada e baseada em problemas.

Atividades do docente:

Proporcionar atividades praticas dirigidas e com resolucéo de problemas na academia.

Atividades dos discentes:

Participacao direta nas atividades planejadas.

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 24 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas préprias.

IV. Formas de Avaliacdo

IV.FORMAS DE AVALIACAO

1° Nota: correspondente a avaliagdo teorica das unidades 1 e 2

2° Nota: correspondente a avaliagéo pratica da unidade 1 e 2
Recuperagéo: avaliagao pratica cumulativa (unidades 1 a 2)

3° Nota: correspondente a avaliagéo tetrica da unidade 3 e 4

4° Nota: correspondente a avaliagéo pratica das unidades 3 e 4

5° Nota: correspondente a participa¢éo nas atividades da unidade 5
Recuperagéo: avaliagdo pratica cumulativa (unidades 3 a 5).
Recuperagdo: uma prova por semestre tedrico/pratica cumulativa
*Provas de recuperagéo

Seréa oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliacéo de recuperagdo. A nota obtida na recuperacéo, caso seja
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superior, substituira a média do semestre correspondente.
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