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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composi¢éo corporal e desempenho motor de jovens, bem como
mensurar o aspecto morfoldgico e funcional-motor de atletas e nao atletas.

I. Objetivos

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composi¢cao
corporal e desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfoldgico e
funcional-motor de atletas e néo atletas.

Il. Programa

UNIDADE 1.Aspectos relacionados a qualidade da coleta dos dados
Testar, medir e avaliar

Validade e reprodutibilidade de testes e medidas

Erros de medidas

Valores de referéncia

UNIDADE 2.Avaliacdo Antropométrica

*Massa, alturas e comprimentos

«Circunferéncias/perimetros

eDiametros 6sseos e diametros anteroposteriores

«indices antropométricos

UNIDADE 3.Avaliagdo da composigéo corporal

*Modelos de andlise

*Fracionamento do peso corporal

*Procedimentos de medida direta, indiretas e duplamente indiretas
*Espessura das dobras cutaneas

*Equagdes antropométricas para estimativa da gordura corporal em jovens, adultos, atletas e idosos
*Bioimpedancia

UNIDADE 4.Avaliacéo funcional motora

*Recursos para avaliagéo da flexibilidade

*Recursos para avaliagéo da forga/resisténcia muscular

*Recursos para avaliagdo neuromotora (equilibrio, coordenagéo, agilidade)
*Recursos para avaliagdo da resisténcia e poténcia aerébia (VO2)
*Avaliagdo da Maxima Velocidade Aerdbia (MVA) e seu Tempo Limite (tlim)
*Recursos para avaliagdo da poténcia anaerébia

*Recursos para avaliagéo do limiar anaerébio

*Bateria de testes para avaliacao da aptidéo fisica em jovens e adultos
UNIDADE 5.Avaliacéo postural

*Anatomia da coluna

*Desvios posturais

*Estimativa da simetria posterior, anterior e lateral

*Recursos para avaliagdo da simetria postural

UNIDADE 6.Avaliagdo da dor e do esforgo percebido

eFundamentos do esfor¢co percebido

*Fundamentos da percepgéo de dor

*Mensuracao do esforgo percebido

*Mensuracéo da dor

*Aplicacao das escalas de esfor¢co percebido e dor

UNIDADE 7.Avaliacdo somatotipoldgica

*Fundamentos do somatotipo corporal

*Estudo e aplicagdo somatotipoldgica

*Andlise do somatotipo corporal

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e praticas dirigidas (Aprendizado Baseado em Problemas).
Atividades do docente:

Aulas expositivas e praticas em Laboratérios

Atividades dirigidas e com resolug¢éo de problemas

Associagdo com situagdes do cotidiano.

Atividades dos discentes:

Preparacéo de temas mediante leitura prévia
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Participacdo nas aulas praticas
Elaboragéo de trabalhos colaborativos

IV. Formas de Avaliacdo

1° Avaliagdo: Unidade 1 e 2

2° Avaliagéo; Unidade 3

3° Avaliag&o: Unidade 4

4° Avaliacédo: Unidades 5,6 e 7

Recuperacéo: Unidades 1, 2, 3,4,5,6e 7

Provas tedricas e provas praticas

*Avaliacao préatica, com participagao direta dos alunos

A recuperagao de rendimento sera realizada por meio de provas tedricas e provas praticas.
Valor de cada avalia¢éo: 10,0

V. Bibliografia

Béasica

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composi¢&o corporal. SP: Baliero, 1997.
PETROSKI, E.L. Antropometria. 32 ed. revisada e ampliada, Blumenau: Nova Letra, 2007.
QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para avaliacdo da aptiddo fisica relacionada a saude em
adultos. RJ: Guanabara Koogan, 2005.

Complementar

CARNAVAL, P.E. Medidas e avaliagdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
FREITAS, R.H. Medidas e avaliagdo para o esporte e saide. RJ: Editora Rubio, 2004.
GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal.. Londrina: Midiograf, 1998.
GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico. Londrina: Midiograf, 1995.

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Manual Pratico para Avaliagdo. SP, Manole, 2006.
MAUD, P.J.; FOSTER C. Avaliacao Fisiol6gica do Condicionamento. 22 ed., SP. Phorte, 2009.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
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