Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL

EDUCACAO FISICA
STETIME 4217 - HANDEBOL 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos fundamentos pedagogicos do Handebol.
Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicacéo nas diferentes modalidades de pratica.

I. Objetivos

Geral:

-Proporcionar aos académicos o conhecimento tedrico e pratico sobre o Handebol em todos as areas de atuacéo do profissional de
educacéo fisica.

Especificos:

-Compreender os elementos que constituem o esporte Handebol na escola e no treinamento;

-Compreender a modalidade nos seus aspectos taticos e de regras.

-Compreender os processos pedagdgicos do ensino do Handebol.

Il. Programa

|- Histérico; Conhecimentos béasicos sobre: Histéria do Handebol.

Il — Regras do handebol: Conhecimento e andlise das regras;

IIl — Fundamentos técnicos basicos: Empunhadura, Passe, Recepc¢éo, Drible, Arremesso, Bloqueio, Finta.

IV — Goleiro: Técnicas, agdes e limitagdes, treinamento e o jogo;

V- Processos pedagdgicos de inicializacdo a especializa¢édo esportiva; O mini-handebol; Jogos recreativos educacionais; Exercicios
educativos sem preocupagdes com taticas defensivas e ofensivas.

VI- Treinamento técnico e tatico; Posi¢des do esporte; Especializagdo para alto rendimento esportivo do handebol.

VII- Handebol escolar.

VIlI- Jogo reduzido no Handebol e Handebol Beach.

IX- Utilizac&o do scoult no Handebol, sumula do handebol.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedricas expositivas/dialogadas e baseadas em situa¢des problemas;

*Trabalhos em grupos e individuais;

eLeituras orientadas;

*Seminarios;

Atividades praticas;

A carga horaria de 10 h, correspondente a Curricularizagdo da Extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagéo no projeto de
extensdo INTERDEDUF.

A carga horaria de 10h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta disciplina, sera cumprida com a participagao
atividades académicas proprias e no Projeto JOIC.

IV. Formas de Avaliacao

Avaliacéo tedrica e préatica. Trabalhos individuais e em grupos.

Trabalhos praticos no Complexo Desportivo e Recreativo (CDR)

Sera aplicado uma avalia¢éo de recuperacéo por semestre com todo o conteldo administrado aos alunos que nao atingirem a
média/semestre de 7,0.

V. Bibliografia

Basica

CAMPOS, Wagner de. BRUM, Vilma Pieniro da Cruz. Crian¢a no Esporte. Autores Assiciados. 2004.
FREIRE, Joéo Batista. Educacdo como Préatica Corporal. Sao Paulo, Editora Scipione, 2003.
GEBARA, Ademir. Educacéo Fisica e Esportes. Perspectivas para o Século XXI. Papirus, 2001.
PLATONOV, Vladmir Nicolaievitch. Teoria Geral do Treinamento Desportivo Olimpico. Artmed, 2004
TENROLLER, Carlos. Handebol — teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Complementar
BRASIL, Confederagéo Brasileira de Handebol. Regras Oficiais de Handebol e Beach Handball. Editora Sprint, 2002.
EHRET, Arno; Confederacéo Alema de Handebol. Manual de Handebol. S&o Paulo, Editora Phorte, 2002.

Pagina 1 de 2



ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

PARANA

Tp. Periodo IAUEL

EDUCACAO FISICA
STETIME 4217 - HANDEBOL 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de (org.). Fundamentos pedagégicos. Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1986.
GONCALVES, Nezilda Leci Godoy, Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Curitiba, Editora Ibpex, 2006.
SANTOS, Ana Lucia Padrao. Manual de Minihandebol. S&o Paulo, Editora Phorte, 2003.

APROVACAO
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