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Treinamento em servigo com Atividades nas Unidades Bésicas de Saude e Programas de Saude da Familia sob superviséo docente.
Discussodes tedricas através de Reunides de Casos Clinicos, Aulas, Seminarios e Reunides de discussao e analise critica de artigos
cientificos das respectivas areas abordadas no estagio. O estilo de vida como fator de risco para doencas. Atividade fisica e os seus
beneficios para a satde. Epidemiologia do exercicio fisico na prevengao das doengas cronico-degenerativas. Principios basicos para a
prescricdo do exercicio. Nutricdo e saude. Principios gerais de nutricdo e guias nutricionais para a populacdo. Deficiéncias nutricionais e
doencgas. Metodologia de avaliac@o do estado nutricional de grupos populacionais. Abordagem dos principais problemas nutricionais sob o
enfoque da Saude Publica. Politicas e Programas institucionais de alimentacéo e nutrigdo. Educagéo alimentar na infancia e prevencgéo de
doencas no adulto.

|. Objetivos

Aplicar conhecimentos para a gestdo da assisténcia a satde dentro do SUS;

Compreender o sistema de salde local (publico e privado), suas inter-relagées, seu financiamento e ter viséo estratégicado seu
desenvolvimento futuro.

Dominar processos e instrumentos de regulagdo, mecanismos de controle e avaliagéo Identificar e priorizar problemaseimaginar solugées
viaveis para 0s mesmos.

Aplicar conhecimentos da Salde Coletiva ao longo da pratica deste internato;

Aplicar o raciocinio clinico-epidemioldgico na identificacéo e priorizagdo dos problemas e solugées

Il. Programa

Unidade | — Salude Coletiva: conceitos e estratégias

Integralidade na assisténcia. Cuidado integral dos sujeitos, grupos e comunidades. Humanizacéo da assisténcia. Quadrilaterodasaude:
Assisténcia, Gestéo, Controle social e Educagdo. Salde coletiva e andlise institucional. Tecnologias de cuidado. ClinicaAmpliada. Apoio
matricial. Educagdo permanente. Trabalho em equipe. Educacédo em saude. Direito a salde, respeito a diversidadecultural e compromisso
profissional.

Unidade Il — Gestdo em Saude

Politicas, programas e projetos. Planejamento em sadde: processos e instrumentos de regulacao, controle e avaliacdo. Gestdodotrabalho em
saude. Vigilancia, notificagdes e Sistemas de informagé&o. Raciocinio clinico-epidemiolégico. Linhas de cuidado, Rededeatencéo e fluxos de
atendimento. Gestdo da clinica.

lll. Metodologia de Ensino

Observagao e diarios de campo, discussédo de caso e situagédo-problema, supervisdo compartilhada, Forumde discusséo, leituraorientada e
reunido de equipe.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagao sera realizada ao longo do ano letivo por meio de 4 atividades:

(A) Diario de Campo: elaboracao de 4 diarios de pelo menos 3 internatos diferentes. (2,5 pts) — até 3 semana de cada internato.

(B) Trabalho reflexivo: leituras e elaboracéo de um texto analitico. (2,5 pontos) — Ultimo més do semestre 1.

(C) Participacdo no Férum/Portal Didatico: atividades de estudo, discussao, aplicacdo de conhecimentos e supervisdo. (2,5pontos) —
continuo.

(D) Trabalho final: Elaboragéo de uma proposta para o servigo de saude local (2,5) — ultimo més do semestre 2.

- Todas as atividades avaliativas serdo orientadas pelo portal didatico. Os trabalhos entregues depois do prazo, ndoterdoamesma pontuagao.

V. Bibliografia

Basica

ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, M L. Epidemiologia e satude - fundamentos, métodos e aplicagées. Guanabara Koogan, 2011.
CAMPOS, G.W.S (org) Tratado de Salde Coletiva, Rio de Janeiro: Hucitec-Fiocruz, 2007.

CARVALHO, G; MAGALHAES JUNIOR, H M et AL. Redes de atengéo a salde no SUS . 22 ed. Saberes Editora, 2011

Complementar

ALMEIDA FILHO, N. A ciéncia da saude. Editora Hucitec: Sao Paulo, 2000.

BAREMBLITT, G. Compéndio de Andlise Institucional e outras correntes: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1992.
BRASIL, Ministério da Saude. Diretrizes operacionais para 0s pactos pela vida, em defesa do SUS e gestdo. Brasilia, 2006.

Pagina 1 de 2



R UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE
“ Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

PARANA

I MGHefe] Segundo semestre

51

BINAllIGEY 3521 - INTERNATO EM SAUDE COLETIVA I

I lguEy MED-H

PLANO DE ENSINO

BRASIL, Ministério da Saude. Sistema de planejamento do SUS — uma construgdo coletiva, instrumentos basicos. Brasilia, 2009.
CANGUILHEN, G. O. Normal e o Patoldgico. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2000.

GIOVANELLA, L; ESCOREL, S; LOBATO, LVC, et AL (Orgs.). Politicas e Sistemas de Saude no Brasil. Rio de
Janeiro:EditoraFIOCRUZ, 2013.

LE GOFF, J. (org) - As doencas tém histéria. Lisboa: Terramar, 1985.

APROVACAO

Inspetoria: DEMED/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 3
Data: 05/02/2024

Pagina 2 de 2



