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EMENTA

Noções sobre promoção da saúde e prevenção de doenças não transmissíveis mediante a prática de atividades físicas. Avaliação,

prescrição e acompanhamento de programas de exercícios físicos para o desenvolvimento e/ou manutenção de componentes morfológicos,

funcionais e neuromotores e a sua aplicação em populações especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Análise das

questões sociais, pedagógicas e éticas do profissional que trabalha com essas populações.

I. Objetivos
Identificar as populações em situações especiais de saúde que compoem o universo de atuação do profissional de ediucação física.

- Compreender as peculiaridades físiológicas dessas populações especiais.

- Conhecer as diretrizes gerais para a prescrição e orientação de atividades físicas para essa população em situação especial de saúde.

- Elaborar programa de atividades físicas para população em situação especial de saúde.  

II. Programa
1. Atividade Física, Aptidão Física E Saúde

2. Avaliação e Prescrição de Atividade Física

2. Atividade Física para Obesos

4. Atividade Física para Hipertensos

5. Atividade Física para Diabéticos

6. Atividade Física para Cardiopatas

7.Atividade Física para Gestantes  

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas teóricas dialogadas; aulas práticas em campo e laboratório; trabalhos individuais e em grupos.

IV. Formas de Avaliação
- Provas escritas, práticas e trabalhos.
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