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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Disciplina tedrico-préatica que visa fornecer subsidios para o processo ensino-aprendizagem durante as aulas de educac&o fisica nas séries
iniciais, com aplicagdo de metodologias diferenciadas. Introdu¢éo ao desenvolvimento psicomotor.

I. Objetivos

Geral:

Compreender a importancia do desenvolvimento fisico e motor para a aprendizagem de conceitos basicos.

Especificos:

- Identificar os principios filos6ficos sobre os quais repousa o ensino da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.

- Conhecer a histéria da Educagéo Fisica.

- Refletir os diversos aspectos inerentes a relacéo ensino/aprendizagem.

- Discutir aspectos relevantes a cerca de curriculo, planejamento de ensino e avaliagdo em Educagao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

- Entender o processo de desenvolvimento humano

Il. Programa

- A histéria da Educacéo Fisica.

- Fundamentos da Educacéo Fisica.

- Valores, funcdes, finalidades e objetivos da educacgéo fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais e na Educacao Infantil.
- Fases do desenvolvimento motor.

- Jogos e brincadeiras, dangas e ritmos: aprendizagem e interagao.

- Aluno com algum tipo de deficiéncia: o que fazer? A Educagao Fisica Adaptada

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina sera desenvolvida na Plataforma Moodle, com a abordagem da sala de aula invertida, na qual os alunos, a partir de unidades de
autoestudo realizarédo suas leituras e buscardo conhecimentos a partir das fontes indicadas para o embasamento teérico da disciplina. Além
das unidades de autoestudo, a disciplina contempla também aprendizagem baseada em pesquisa, ha qual ocorrerd a busca por trabalhos
cientificos na area da Educacéo Fisica Escolar (artigos, teses ou dissertacdes), com a finalidade de elaborar uma produgéo escrita sobre o
pesquisado. E, para socializar esta experiéncia de pesquisa, sera realizado um férum na unidade voltada a aprendizagem colaborativa, com o
intuito de que as aprendizagens sejam apresentadas e comentadas por todos. Havera também a elaboracé@o de materiais.

IV. Formas de Avaliacdo

Os académicos serdo avaliados de forma continua, cumulativa, descritiva e compreensiva no sentido de efetuar mudancas no fazer
pedagdgico. Sendo assim a avaliagdo consistira de: avaliagdes presenciais com valor de 60 (sessenta pontos), e trabalhos escritos no valor
de 40 (quarenta pontos).
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