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Atuacao fonoaudioldgica junto a profissionais da voz falada e cantada. Saude vocal no ambiente escolar e planejamento de acdes
personalizadas. Aspectos ambientais, condi¢cdes de trabalho e disfonia. Epidemiologia e legislacéo brasileira referente as disfonias
profissionais. Politicas publicas em voz profissional. Promocé&o de salde e planejamento de agdes fonoaudiolégicas em voz profissional.

I. Objetivos

« Refletir sobre a importancia do uso profissional da voz;

« Discutir as particularidades vocais de diferentes profissdes (professores, cantores, atores, etc.);

« Apresentar as possibilidades de atuacao do fonoaudi6logo junto aos diferentes grupos profissionais;

« Refletir sobre a importancia da saide vocal em profissionais da voz;

» Apresentar o panorama brasileiro sobre a legislagdo referente a voz dos trabalhadores;

« Discutir a avaliagao fonoaudioldgica na area de Voz, incluindo: anamnese, andlise perceptivo-auditiva, autoavaliagao vocal e andlise
acustica.

Il. Programa

1° Semestre: Voz profissional

2.1 Voz profissional: conceitos e classificacdes

« Definicdo de Voz profissional,

« Classificagdo das profissdes de acordo com a qualidade e demanda vocal exigidas.

2.2 Voz profissional: caracterizagdo dos grupos

« Caracterizagdo vocal, preparacéo, demandas, principais dificuldades e necessidades, aprimoramento da comunicagéo e outras
possibilidades de atuacéo fonoaudiolégica junto a:

Profissionais da voz falada:

- Professores

- Operadores de telesservigos

- Radialistas

- Reporteres/telejornalistas

- Atores/ Dubladores

- QOutras profissfes (advogados, fonoaudiblogos, lideres, clérigos, entre outros)

- Protocolos de autoavaliacdo para profissionais da voz

Profissionais da voz cantada:

- Cantores amadores

- Cantores populares

- Cantores liricos

- Cantores de coro e grupos vocais

- Protocolos de autoavaliagdo para cantores

2.3 Saude vocal em profissionais da voz

» Consideragdes gerais sobre os cuidados vocais nas diferentes profissées;

* Investigagdo complementar (emog8es como estresse, ansiedade, depressao, e sua relagdo com o uso profissional da voz);

» Habitos saudaveis e sua aplicagdo a profissionais da voz;

 Consideragdes sobre Aquecimento e Desaquecimento Vocal fisiolégico:

- Objetivos do programa;

- Como construir um programa minimo, individualizado para cada sujeito ou para cada grupo profissional;

- Exercicios empregados no aquecimento e desaguecimento vocal (teoria e pratica, com montagem de diferentes programas pelos alunos).
« Legislagéo referente a voz do trabalhador:

- Normas regulamentadoras (NR): Anexo 2 da NR 17 que dispde sobre os riscos ocupacionais do operador de telesservigos e inclui aspectos
da saude vocal,

- Documento Disturbio de Voz Relacionado ao trabalho — DVRT: perspectivas para a incluséo da disfonia como doenca ocupacional por meio
da contemplacdo do documento na lista de agravos a saide do SINAM.

2° Semestre: Avaliagdo Vocal

2.4 Etapas da avaliagéo vocal

* Anamnese: queixa e duracéo da disfonia, histéria pregressa, habitos de salude vocal, investigacdo complementar, antecedentes pessoais e
familiares, tratamentos anteriores;

 Autoavalia¢éo Vocal

- Definicéo, importancia e principais protocolos utilizados:

- 14 sinais e sintomas de Nelson Roy (SSV);

- Qualidade de Vida em Voz (QVV e QVV-P);

- Indice de desvantagem/restricéo vocal (IDV 30 e IDV-10);
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- Escala de Sintomas Vocais (ESV);
- Escala de desconforto do trato vocal (EDTV);
- Indice de Fadiga Vocal (IFV)

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedrico-praticas dialogadas, por meio de contextualizagdo de conceitos a serem abordados por parte do professor, bem como leitura e
discusséo de textos complementares e de videos da midia;

- Dinamicas em grupo que poder&o abordar leitura de textos obrigatérios e complementares e posteriormente discusséo e apresentagao;

- Discuss@es de textos e casos com posteriores atividades presenciais ou a distancia via Moodle;

- Discuss0es e avaliagfes de casos da midia, a fim de levantar questionamentos a serem solucionados/observados, presencialmente ou a
distancia via Moodle;

- Seminarios de artigos cientificos, bem como apresentacdes de casos a serem investigados nas diversas categorias de profissionais da voz.

IV. Formas de Avaliacdo

As avaliagdes serdo processuais, ao longo de todo o ano letivo, com o intuito de acompanhar todas as fases no processo de aprendizagem e
analisar o desempenho do aluno.

« Avaliacéo durante as aulas expositivas e/ou dialogadas: participagdo e assiduidade dos alunos; apresentacéo de solugdes, demonstracao
de compreenséo e andlise dos conceitos apresentados e discutidos;

« Critérios de avaliagéo na elaboracé@o de seminarios pré-programados: clareza e coeréncia na apresentacéo, dominio do conhecimento e
participacdo do grupo na exposi¢éo. Utilizacdo de dinamicas e/ou recursos audiovisuais, capacidade de associacao teérico-clinica envolvendo
conceitos e abordagens estudados na disciplina;

« Avaliag¢des individuais;

« Trabalhos/Dinamicas em grupo, como por exemplo, avaliacdo, andlise e apresentacdes, utilizando recursos audiovisuais.

« Como oferta de oportunidade de recuperacao de rendimento, durante o semestre, o professor oportunizara ao aluno uma nova avaliacéo,
podendo esta ser a entrega de um trabalho, apresentacéo de um caso observado ou uma prova. A recuperagdo sera previamente acordada
com o aluno, quanto a forma e data de realizagdo. A recuperacéo terda um documento fisico que sera assinado pelo aluno e o professor
guardara consigo para eventuais necessidades de comprovagao futura.
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