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EMENTA

Historico, evolugédo e objetivos da modalidade. Nocdes de regras e arbitragem. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e
aprendizagem do atletismo com énfase na natureza dos movimentos basicos. Fundamentagéo do ensino técnico e tatico.

I. Objetivos

Caracterizar as provas realizadas na modalidade de Atletismo.
Desenvolver processos pedagdgicos para o aprendizado do Atletismo.

Il. Programa

1. Histdrico do Atletismo

2. Corridas:

Corridas de Velocidade; Corridas de Meio Fundo e Fundo; Revezamentos; Corridas Sobre Barreiras; Corrida com Obstaculos (Steeple
Chase); Marcha Atlética; Cross-Country.

3. Saltos:

Salto em Distancia (Extenséao); Salto Triplo; Salto em Altura; Salto com Vara.

4. Arremesso e Langcamentos:

Arremesso do Peso; Langcamento do Dardo; Lancamento do Disco; Lan¢camento do Martelo.

5. Provas Combinadas

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedrico-praticas;
Seminarios.

IV. Formas de Avaliacdo

Participagcao em aula;

Provas escritas;

Trabalhos;

Apresentacdo de seminarios;
Organizacao de evento esportivo.
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