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EMENTA

Aperfeiçoamento e aprimoramento com relação aos princípios e fundamentos com relação à Interpretação de Exames Laboratoriais, tendo

como base a noção básica e simplificada das alterações fisiopatológicas para a análise de doenças relacionadas a um determinado

resultado laboratorial propiciando a conclusão diagnóstica após a leitura e correta interpretação dos resultados laboratoriais.

I. Objetivos
- Fornecer conhecimentos básicos sobre a interpretação clínica e diagnóstica de exames laboratoriais na prática clínica do nutricionista;

- Propiciar conhecimentos para atuação em clínica hospitalar e ambulatorial;

- Identificar as manifestações bioquímicas comumente encontradas nas doenças associadas à alimentação e nutrição;

- Relacionar as alterações metabólicas e nutricionais com os exames laboratoriais.

II. Programa
- Avaliação hematológica do sangue;

- Avaliação bioquímica do sangue;

- Avaliação laboratorial da urina;

- Avaliação laboratorial das fezes;

- Desordens do equilíbrio ácido-base;

- Exames na desnutrição energético-proteica;

- Exames para dosagem de vitaminas e minerais;

- Exames laboratoriais nas doenças endócrinas;

- Exames laboratoriais nas doenças gastrintestinais, renais, pancreáticas e hepáticas;

- Exames laboratoriais nas alergias alimentares;

- Marcadores laboratoriais de inflamação;

- Exames laboratoriais de rotina na prática do nutricionista em diferentes grupos populacionais;

- Índices nutricionais utilizando exames laboratoriais.

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais.

- Aula prática em laboratório de análises clínicas.

- Leitura e discussão de artigos científicos.

- Estudos de caso.

IV. Formas de Avaliação
- Assiduidade;

- Participação nas aulas;

- Seminários e apresentações;

- Provas;

- Resolução e elaboração de estudos de caso.
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