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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo dos conceitos basicos da farmacologia aplicada a atividade fisica relacionada a salde e ao desempenho esportivo: farmacocinética e
farmacodinamica. Uso de terapias farmacoldgicas nas doencgas cronico-degenerativas no sistema Unico de saude, no esporte e o doping.
Principios gerais da farmacodinamica, farmacologia anti-inflamatéria, do sistema nervoso, muscular, cardiorrespiratério e endécrino.

|. Objetivos

Ao final do periodo, a disciplina contribuira para que o aluno seja capaz de:

« Identificar, comparar e explicar as formas de absorcéo, circulagdo, acéo, transformacao e eliminacéo de diferentes farmacos em seres
humanos nos sistemas abordados na ementa;

» Entender as indicag8es clinicas dos principais grupos de farmacos que constam na ementa;

« Conhecer a respeito dos principais principios ativos existentes nos grupos farmacol6gicos que constam na ementa.

« Descrever como diferentes farmacos afetam o desempenho de diferentes tipos de atividades fisicas.

« Descrever como diferentes tipos de atividades fisicas afetam a acéo de diferentes tipos de farmacos.

* Enumerar os efeitos colaterais e/ou toxicos mais comuns de cada grupo de farmacos quando usados em doses terapéuticas;

« Adquirir independéncia em estudos posteriores na area de farmacologia, estando aptos a buscarem as mais recentes descobertas e
inovacdes em artigos cientificos disponibilizados em enderecos eletronicos especificos para este fim.

Il. Programa

1) Introducéo

2) Farmacocinética

3) Farmacodinamica

4) Muscular

5) Diabetes e obesidade

6) Anti-inflamatérios

7) Sistema Nervoso

8) Sistema Cardiorrespiratério
9) Sistema Enddcrino

10) Suplementos, cafeina, etanol, nicotina, canabis e ergogénicos

lll. Metodologia de Ensino
Para o estudo dos conteldos programaticos propostos, serdo ministradas aulas teéricas expositivas utilizando quadro e data show.

IV. Formas de Avaliacédo
As avaliagOes serdo realizadas através de provas escritas. Sera aplicado uma avaliagéo de recuperacéo por semestre com todo o contedido
administrado aos alunos que nédo atingirem a média/semestre de 7,0.
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