
PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Ano

Curso

Disciplina 5310 - INTRODUCAO A ALIMENTACAO E NUTRICAO

NUTRIÇÃO (220)

Tp. Período

2023

Anual

Turma NUI

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 68 

Local CEDETEG

EMENTA

Conhecimentos básicos da ciência da Nutrição. Alimentos e nutrientes: classificação, fontes alimentares, funções, digestão, absorção e

metabolismo, carências e excessos de macronutrientes, micronutrientes, fibras alimentares, água, edulcorantes e fatores antinutricionais.

Profissional nutricionista e suas áreas de atuação. Atividades profissionais, com entidades de classe, profissionais e disciplinas do curso de

Graduação em Nutrição.

I. Objetivos
Conhecer as áreas de atuação da nutrição e a atuação profissional;

Apresentar conceitos básicos referentes à ciência da nutrição;

Explicar os macro e micronutrientes e suas funções no organismo;

Compreender as relações básicas entre os alimentos e o corpo humano na manutenção da saúde, seus metabolismos, fontes alimentares,

deficiências, toxicidade e biodisponibilidade.

II. Programa
1. Introdução ao estudo da nutrição;

2. Áreas de atuação do nutricionista e regulamentação profissional;

3. Estrutura curricular da graduação em nutrição de acordo com as áreas de atuação;

4. Conceitos básicos de nutrição humana. alimentos e nutrientes (classificação, fontes alimentares e funções; 

5. Grupos de alimentos, leis da alimentação, proporção entre macronutrientes e micronutrientes; 

6. Carboidratos: classificação, funções, fontes, digestão, absorção e metabolismo;

7. Proteínas: classificação, funções, fontes, digestão, absorção e metabolismo; 

8. Lipídios: classificação, funções, fontes, digestão, absorção e metabolismo; 

9. Edulcorantes: definição, funcionalidade, fontes e características químicas; 

10. Fibras alimentares;

11. Fatores antinutricionais em alimentos;

12. Classificação, funções, fontes, digestão, absorção e metabolismo:

•Água e eletrólitos;

•Vitaminas lipossolúveis: A, D, E e K;

•Vitaminas hidrossolúveis: B1, B2, B3, B6, B12, Ácido Fólico, Biotina, Ácido Pantotênico e Vitamina C;

•Minerais e oligoelementos: Cálcio, Magnésio, Fósforo, Sódio, Cloro, Ferro, Zinco, Cobre, Selênio, Iodo, Manganês, Flúor e Cromo. 

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;

Aulas com utilização de metodologias ativas;

Leitura e discussão de textos;

Discussão de artigos;

Exercícios teóricos e práticos;

Apresentação de seminários;

Atividades de extensão em campos de atuação do nutricionista.

IV. Formas de Avaliação
Participação e realização de atividades nas aulas;

Trabalhos de pesquisa, trabalhos de campo e práticos em sala de aula;

Seminários de pesquisa;

Avaliações teóricas;

Avaliação da extensão será por meio da participação e da apresentação das atividades realizadas.

Atividade avaliativa de recuperação no final de cada semestre. Será calculada média com a nota do semestre e a nota da avaliação. Ao final

do ano letivo, o acadêmico que atingir média final igual ou superior a 7,0 (sete) será aprovado na disciplina.

V. Bibliografia
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BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de atenção à saúde. departamento de atenção básica. Guia alimentar para a População

Brasileira / Ministério da Saúde, secretaria de atenção à saúde, departamento de atenção Básica. – 2. ed. – Brasília: Ministério da

Saúde, 2014. 156p.
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