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Conhecimentos basicos da ciéncia da Nutrigdo. Alimentos e nutrientes: classificagéo, fontes alimentares, funcdes, digestéo, absorcéo e
metabolismo, caréncias e excessos de macronutrientes, micronutrientes, fibras alimentares, agua, edulcorantes e fatores antinutricionais.
Profissional nutricionista e suas areas de atuagdo. Atividades profissionais, com entidades de classe, profissionais e disciplinas do curso de
Graduacdo em Nutricdo.

I. Objetivos

Conhecer as areas de atuacgdo da nutrigdo e a atuagao profissional;

Apresentar conceitos basicos referentes a ciéncia da nutri¢éo;

Explicar os macro e micronutrientes e suas fun¢des no organismo;

Compreender as relagdes béasicas entre os alimentos e o corpo humano na manutengéo da salde, seus metabolismos, fontes alimentares,
deficiéncias, toxicidade e biodisponibilidade.

Il. Programa

1. Introducgé&o ao estudo da nutricao;

2. Areas de atuagao do nutricionista e regulamentag&o profissional;

3. Estrutura curricular da graduagdo em nutricdo de acordo com as areas de atuagao;

4. Conceitos basicos de nutricdo humana. alimentos e nutrientes (classifica¢éo, fontes alimentares e fun¢des;
5. Grupos de alimentos, leis da alimentag&o, propor¢do entre macronutrientes e micronutrientes;

6. Carboidratos: classificagéo, fungées, fontes, digestéo, absor¢cao e metabolismo;

7. Proteinas: classificagao, fungdes, fontes, digestéo, absor¢do e metabolismo;

8. Lipidios: classificacéo, funcdes, fontes, digestao, absorgcao e metabolismo;

9. Edulcorantes: definigdo, funcionalidade, fontes e caracteristicas quimicas;

10. Fibras alimentares;

11. Fatores antinutricionais em alimentos;

12. Classificagao, fungdes, fontes, digestéo, absor¢éo e metabolismo:

«Agua e eletrdlitos;

*Vitaminas lipossoluveis: A, D, E e K;

«Vitaminas hidrossolveis: B1, B2, B3, B6, B12, Acido Fdlico, Biotina, Acido Pantoténico e Vitamina C;
*Minerais e oligoelementos: Calcio, Magnésio, Fdsforo, Sédio, Cloro, Ferro, Zinco, Cobre, Selénio, lodo, Manganés, Fluor e Cromo.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;

Aulas com utilizag&do de metodologias ativas;

Leitura e discusséo de textos;

Discusséao de artigos;

Exercicios tedricos e praticos;

Apresentagao de seminarios;

Atividades de extensdo em campos de atuag&o do nutricionista.

IV. Formas de Avaliacao

Participacéo e realizagéo de atividades nas aulas;

Trabalhos de pesquisa, trabalhos de campo e praticos em sala de aula;

Seminarios de pesquisa;

Avaliacdes tedricas;

Avaliacédo da extensao sera por meio da participacdo e da apresentagao das atividades realizadas.

Atividade avaliativa de recuperagao no final de cada semestre. Sera calculada média com a nota do semestre e a nota da avaliagao. Ao final
do ano letivo, 0 académico que atingir média final igual ou superior a 7,0 (sete) ser4 aprovado na disciplina.
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Saude, 2014. 156p.
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LANHAM-NEW, S. A. Introdugéo a nutricdo humana. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. 520 p.
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PHILIPPI, S. T. Nutri¢do e alimentagdo vegetariana: tendéncia e estilo de vida. 1. ed. Santana de Parnaiba [SP]: Manole, 2022. 688 p.
PHILIPPI, S. T. Nutricdo e gastronomia. 1. ed. Barueri [SP]: Manole, 2018. 512 p.
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