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EMENTA

Relação entre atividade física, aptidão física, desempenho atlético e crescimento. Aptidão física relacionada à saúde na infância e

adolescência: dimensões morfológicas, funcional-motora, fisiológica e comportamental. Estudos com crianças e jovens.

I. Objetivos

Proporcionar a compreensão dos processos de crescimento, desenvolvimento, maturação, além dos fatores intervenientes nestes

processos, incluindo a atividade física.

- Identificar os diferentes métodos de avaliação da atividade física na infância e adolescência

- Conhecer os principais estudos e programas envolvendo atividade física na infância e adolescência.

II. Programa

- Conceitos introdutórios e definições envolvendo a área

- A relação entre Crescimento, desenvolvimento e Maturação

- Fatores intervenientes / tendência secular

- Métodos de Avaliação da atividade física na infância e adolescência

- Aptidão física relacionada à saúde e ao desempenho

- Estudos longitudinais brasileiros (Santo André, CENESP, Santa Catarina, dentre outros)

- Criança, adolescência e atividade física (desnutrição, obesidade e distúrbios alimentares)

- Programas de atividade física e saúde

- Causas e Conseqüências do trabalho infantil.

III. Metodologia de Ensino

Aulas teóricas expositivas e dialogadas;

Trabalhos em grupos e individuais

Leituras orientadas;

Seminários;

Análise de artigos científicos;

Atividade de aplicação prática (avaliação do nível de AF).

IV. Formas de Avaliação

Avaliações teóricas;

Seminários em pequenos grupos;

Trabalhos individuais;

Participação nas aulas práticas 
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