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Relagé&o entre atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atlético e crescimento. Aptidao fisica relacionada a satde na infancia e
adolescéncia: dimens8es morfoldgicas, funcional-motora, fisiolégica e comportamental. Estudos com criangas e jovens.

I. Objetivos

Proporcionar a compreenséo dos processos de crescimento, desenvolvimento, maturagdo, além dos fatores intervenientes nestes
processos, incluindo a atividade fisica.

- Identificar os diferentes métodos de avaliagédo da atividade fisica na infancia e adolescéncia

- Conhecer os principais estudos e programas envolvendo atividade fisica na infancia e adolescéncia.

Il. Programa

- Conceitos introdutorios e definicdes envolvendo a area

- A relac&o entre Crescimento, desenvolvimento e Maturagdo

- Fatores intervenientes / tendéncia secular

- Métodos de Avaliagéo da atividade fisica na infancia e adolescéncia

- Aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho

- Estudos longitudinais brasileiros (Santo André, CENESP, Santa Catarina, dentre outros)
- Crianga, adolescéncia e atividade fisica (desnutricdo, obesidade e distlrbios alimentares)
- Programas de atividade fisica e satude

- Causas e Conseqliéncias do trabalho infantil.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedricas expositivas e dialogadas;

Trabalhos em grupos e individuais

Leituras orientadas;

Seminarios;

Analise de artigos cientificos;

Atividade de aplicacéo pratica (avaliacao do nivel de AF).

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacdes tedricas;

Semindarios em pequenos grupos;
Trabalhos individuais;
Participacéo nas aulas praticas
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