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Ano

Curso

Disciplina 1108237 - ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURA V

EDUCACAO FISICA - Licenciatura

Tp. Período

2026

Anual

Turma EFI

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 68 

Local CEDETEG

EMENTA

Investigação e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educação Física. Elaboração do planejamento de intervenção de

estágio na área de ensino para Educação de Jovens e Adultos. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação.

Relatório. Intervenção supervisionada e orientada. 

I. Objetivos
Proporcionar ao acadêmico da Licenciatura em Educação Física a vivência investigativa e interventiva no contexto da Educação de Jovens e

Adultos (EJA), articulando fundamentos pedagógicos, planejamento didático, organização, execução e avaliação da prática docente, por

meio de estágio supervisionado e elaboração de relatório reflexivo.

II. Programa
UNIDADE I – Fundamentos da Educação de Jovens e Adultos

Concepções históricas da EJA no Brasil

Marcos legais da EJA

Características socioculturais dos estudantes da EJA

Especificidades pedagógicas da modalidade

UNIDADE II – Educação Física na EJA

Cultura corporal na EJA

Planejamento de ensino para jovens, adultos e idosos

Adaptações metodológicas

Avaliação no contexto da EJA

UNIDADE III – Planejamento e Intervenção Pedagógica

Diagnóstico da realidade escolar

Elaboração do plano de trabalho

Construção de planos de aula

Estratégias metodológicas

Instrumentos de avaliação

UNIDADE IV – Estágio Supervisionado e Relatório

Observação e registro da prática docente

Regência supervisionada

Reflexão crítica sobre a prática

Elaboração de relatório técnico-pedagógico

III. Metodologia de Ensino
A disciplina será desenvolvida por meio de:

Aulas dialogadas e seminários

Estudo de documentos oficiais

Observação orientada em campo de estágio

Planejamento coletivo e individual de aulas

Regência supervisionada

Produção de diário de campo

Elaboração de relatório final reflexivo

IV. Formas de Avaliação
A avaliação será processual e formativa, contemplando:

Participação e compromisso com o estágio (20

)

Plano de intervenção pedagógica (25

)

Regência supervisionada (25

)

Relatório final de estágio (30

)

V. Bibliografia

Básica
Paulo Freire. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra.
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Complementar

Valter Bracht. Educação Física e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister.

Dermeval Saviani. Escola e democracia. Campinas: Autores Associados.

Ministério da Educação. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação de Jovens e Adultos.

Miguel Arroyo. Ofício de mestre. Petrópolis: Vozes.

José Carlos Libâneo. Didática. São Paulo: Cortez.

Selma Garrido Pimenta; Maria Socorro Lucena Lima. Estágio e docência. São Paulo: Cortez.

Conselho Nacional de Educação. Pareceres e resoluções sobre formação de professores.

APROVAÇÃO

Inspetoria: DEDUF/G
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Documento: 07
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