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EMENTA

A construção da dimensão pessoal do médico veterinário: autoestima e autoimagem. Bases da Saúde Mental e seu impacto na prática da

Medicina Veterinária. Síndromes e transtornos mentais e suas implicações na Medicina Veterinária. Abuso de substâncias entorpecentes de

uso veterinário. Prevenção em Saúde Mental. Concepções teóricas da Tanatologia, aspectos históricos e culturais sobre o processo de

morrer e morte. Luto. Eutanásia.

I. Objetivos
O objetivo desta disciplina é fornecer aos estudantes uma compreensão aprofundada da saúde mental e da tanatologia aplicadas à prática

veterinária. Os alunos irão aprender sobre o impacto da saúde mental nos profissionais veterinários, bem como as questões relacionadas à

morte, luto e cuidados paliativos em animais.

II. Programa
1. Introdução à saúde mental na medicina veterinária

- Conceitos básicos de saúde mental

- Estresse e esgotamento profissional em veterinários

- Estratégias de autocuidado

2. Tanatologia veterinária

- Processo de luto em animais e seus tutores

- Discussões sobre eutanásia e cuidados paliativos

- Aspectos éticos e legais relacionados à morte de animais

3. Abordagem psicoterapêutica em medicina veterinária

- Comunicação empática com tutores em situações difíceis

- Suporte emocional aos tutores durante a perda de um animal de estimação

- Intervenções psicológicas no contexto veterinário

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas com recursos audiovisuais

- Estudos de casos e discussões em grupo

- Atividades práticas em laboratório

- Seminários com profissionais convidados

- Visitas a instituições relacionadas à tanatologia veterinária

IV. Formas de Avaliação
- Participação em sala de aula e discussões (20

)

- Trabalhos individuais e em grupo (40

)

- Apresentação de seminários (20

)

- Prova final escrita (20

)

V. Bibliografia

Básica

Complementar

- Becker, M., & Passos, L. (Eds.). (2018). Psicologia clínica em medicina veterinária. Roca.

- Rollin, B. E. (2016). Veterinary medical ethics: a focus on non-human animals. John Wiley & Sons.

- Fine, A. H. (Ed.). (2019). Handbook on animal-assisted therapy: Foundations and guidelines for animal-assisted interventions.

Academic Press.

- Topál, J., Miklósi, Á., & Csányi, V. (Eds.). (2014). Dog behaviour, evolution, and cognition. Oxford University Press.
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