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Historico, evolugédo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma
vivéncia e aprendizagem do voleibol com énfase na natureza dos movimentos béasicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Fundamentagao
técnica e tatica. Variagdes da modalidade.

I. Objetivos

Il. OBJETIVOS GERAIS

Conhecer a histéria e a cultura do Voleibol;

Entender o Voleibol nas suas relages como um dos esportes mais praticados no Pais;
Vivenciar a pratica do Voleibol;

Compreender a importancia do Voleibol no Brasil e no Mundo;

Ter condigbes béasicas para ensinar Voleibol e continuar aprofundando seus conhecimentos;
Entender o Voleibol como contetido da Educacéo Fisica.

Il. Programa

1° SEMESTRE

A Histéria do Voleibol no Brasil e no Mundo

1.1.  Voleibol

Voleibol de Areia

Voleibol 4 x 4

O Voleibol como contetdo da Educacéao Fisica

A regras

3.1. Voleibol

Voleibol de Areia

Voleibol 4 x 4

Os Fundamentos do Voleibol

4.1. Oque é?

Como se executa - Descrigdo

Exercicios dos Fundamentos

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os académicos poderédo desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, e ainda,
observacédo da modalidade esportiva na escola, em clubes, em equipes e em jogos escolares no municipio de Irati.

2° SEMESTRE

Trocas

Infiltracdes

Sistemas ofensivos

Sistemas defensivos

Exercicios combinados

Fintas

Exercicios de preparagao fisica, técnica, tatica e psicologica

Exercicios de avaliagao

Principais jogadas

Sinais convencionais

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os académicos poderdo desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, e ainda,
observacédo da modalidade esportiva na escola, em clubes, em equipes e em jogos escolares no municipio de Irati e relatérios das atividades
da Disciplina.

lll. Metodologia de Ensino

Aula expositiva
Aula pratica
Leitura de textos
Discussao
Trabalho em grupo
Micro-aulas

Jogos
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IV. Formas de Avaliacdo

Provas
Provas

individuais
em grupos

Trabalhos individuais e em grupos
Avaliacéo diagnostica de todas as atividades
Frequéncia e participacéo

Trabalhos em jogos
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