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Histórico, evolução e objetivos da modalidade. Noções de regras, súmulas e arbitragem. Procedimentos pedagógicos que levem a uma

vivência e aprendizagem do voleibol com ênfase na natureza dos movimentos básicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Fundamentação

técnica e tática. Variações da modalidade.

I. Objetivos

II.  OBJETIVOS GERAIS

Conhecer a história e a cultura do Voleibol;

Entender o Voleibol nas suas relações como um dos esportes mais praticados no País;

Vivenciar a prática do Voleibol;

Compreender a importância do Voleibol no Brasil e no Mundo;

Ter condições básicas para ensinar Voleibol e continuar aprofundando seus conhecimentos;

Entender o Voleibol como conteúdo da Educação Física.

II. Programa

1º SEMESTRE

A História do Voleibol no Brasil e no Mundo

1.1.      Voleibol

Voleibol de Areia

Voleibol 4 x 4

O Voleibol  como conteúdo da Educação Física

A regras

3.1.      Voleibol

Voleibol de Areia

Voleibol 4 x 4

Os Fundamentos do Voleibol

4.1.     O que é?

Como se executa - Descrição

Exercícios dos Fundamentos

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os acadêmicos poderão desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extensão, e ainda,

observação da modalidade esportiva na escola, em clubes, em equipes e em jogos escolares no município de Irati.

2º SEMESTRE

Trocas

Infiltrações

Sistemas ofensivos

Sistemas defensivos

Exercícios combinados

Fintas

Exercícios de preparação física, técnica, tática e psicológica

Exercícios de avaliação

Principais jogadas

Sinais convencionais

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os acadêmicos poderão desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extensão, e ainda,

observação da modalidade esportiva na escola, em clubes, em equipes e em jogos escolares no município de Irati e relatórios das atividades

da Disciplina.

III. Metodologia de Ensino

Aula expositiva

Aula prática

Leitura de textos

Discussão

Trabalho em grupo

Micro-aulas

Jogos

Página 1 de 3



PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Ano

Curso

Disciplina 1431/I - VOLEIBOL

EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080/I)

Tp. Período

2011

Anual

Turma EFI/I

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 68 

Local IRATI

Vídeos

IV. Formas de Avaliação

Provas individuais

Provas em grupos

Trabalhos individuais e em grupos

Avaliação diagnóstica de todas as atividades

Frequência e participação

Trabalhos em jogos
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