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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos teorico-metodoldgicos do ensino das praticas corporais recreativas: 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira no campo néo
escolar. Recreacdo e Educacdo Fisica. Pratica pedagdgica orientada: observacéo dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

Gerais:

Aprendizagem das praticas corporais recreativas e compreendé-las como objeto de intervengéo profissional da Educacéo Fisica.
Especificos:

Compreensao dos aspectos histéricos e conceituais do campo da ludicidade, do lazer e da recreacéo.

Caracterizar as relag8es entre a Educacéo Fisica e a Recreacao.

Aprendizagem de diferentes praticas corporais recreativas.

Proporcionar a organizagéo e direcédo de praticas corporais recreativas em diferentes contextos de intervengéo profissional da Educacéo
Fisica.

Il. Programa

Unidade 1: Aspectos tedrico-metodol6gicos do ensino das praticas corporais recreativas: o jogo, o brinquedo e a brincadeira no campo néo
escolar.

«Conceitos fundamentais no campo das praticas corporais recreativas.

«Diferengas entre jogo, brinquedo e brincadeira

*Processo histérico do lazer

Unidade 2: Recreagéo e Educacéo Fisica.

A recreacao e suas relagfes com a Educacéo Fisica: elementos para a formacgéo profissional.
*Repertorio de jogos e brincadeiras por tipo de jogo.

*Repertdrio de jogos e brincadeiras por ambiente.

*Repertorio de jogos e brincadeiras por fases da vida.

Unidade 3: Pratica pedagoégica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.
*Planejamento e organizag&o de projeto/programa recreativo.

*Organizagéo de gincanas.

lll. Metodologia de Ensino

*Aulas expositivas e dialogadas;

eLeitura, estudo e discusséo de textos cientificos;

*Trabalhos individuais e em grupo;

*Praticas de ensino — vivéncias e aprendizagens das praticas corporais recreativas;

*Organizagéo de ambientes de ensino das praticas corporais recreativas;

Pratica como componente curricular:

As atividades relativas a Pratica como Componente Curricular (PCC), com vistas a ampliar o didlogo entre a universidade e os campos de
profissional da Educagéo Fisica, num total de 24 h/a serdo desenvolvidas por meio de intervencgdes e acdes profissionais de préaticas
corporais recreativas em diferentes espacos sociais.

A Lingua Portuguesa sera abordada por meio de leituras, interpretagdes e produgdes de textos académicos. A Matematica estara para
célculos da FCM.

IV. Formas de Avaliacdo

O processo avaliativo na disciplina acompanhara o processo de ensino-aprendizagem e sera organizado a partir das seguintes atividades
avaliativas:

*Questdes dirigidas a partir dos conteddos de ensino e das experiéncias tedrico-praticas;

*Organizacgéo e apresentacdes de trabalhos avaliativos: individuais e coletivos;

*Proposic¢des de atividades de préaticas corporais recreativas para diferentes contextos de atuacao profissional;
*Organizacéo e intervengdes académico-profissionais das praticas corporais recreativas.

Critérios de avaliagdo:

*Participacéo e aprendizagem dos conteddos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Recuperacédo avaliativa dos contetidos de ensino:

*Organizagéo e apresentagdo de um portfélio com os contetidos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);
*Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).
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