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EMENTA

Estudo da alimentação e nutrição humana. Valor nutritivo dos alimentos. Capacidade calorífica dos alimentos. Metabolismo das proteínas,

lipídios e carboidratos. Funções químicas e biológicas das vitaminas e sais minerais. Balanço ácido-base. Alterações nutricionais em

alimentos processados. Biodisponibilidade dos nutrientes. Balanços nutricionais de alimentos. O problema da fome e as deficiências

nutricionais no Brasil.

I. Objetivos
Capacitar o aluno para uma melhor compreensão sobre Nutrição.

Instrumentar o acadêmico sobre a importância e a necessidade da Nutrição na área da Engenharia de Alimentos.

Propiciar laços de responsabilidade profissional visando a alimentação humana

II. Programa
Introdução ao estudo da nutrição humana.

Macronutrientes

Micronutrientes

Água

Eletrólitos

Equilíbrio ácido-base

Requerimentos Nutricionais e recomendações;

Processos de digestão, absorção e transporte dos componentes dietéticos

Utilização e funções dos nutrientes no organismo

Utilização de compostos dietéticos não nutrientes e papel no organismo

Hábitos e padrões alimentares;

Adequação e desequilíbrios nutricionais;

Etiologia e conseqüência de doenças carenciais;

Alterações nutricionais nos alimentos

Alimentos funcionais

Alimentos diet e light

Aditivos Alimentares

Temas atuais e relevantes da política de segurança alimentar e nutricional do Brasil.

III. Metodologia de Ensino
a. Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;

b. Discussões de textos

c. Avaliações de artigos científicos

IV. Formas de Avaliação
a. Assiduidade e participação nas aulas.

b. Prova conteúdo teórico

c. Apresentação de Seminários.

d. Trabalhos de pesquisa

e. Apresentação de artigos científicos.
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BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de atenção à saúde. Departamento de atenção básica. Coordenação geral da política de

alimentação e nutrição. Guia alimentar para população brasileira: promovendo a alimentação saudável. Brasília: Ministério da Saúde,

2006.

MELLO, M.M. Sá de. Nutrição Infantil: uma receita de saúde. Porto alegre: Mediação, 2003.
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