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Estudo da alimentag&o e nutrigdo humana. Valor nutritivo dos alimentos. Capacidade calorifica dos alimentos. Metabolismo das proteinas,
lipidios e carboidratos. Func¢des quimicas e biolégicas das vitaminas e sais minerais. Balanco acido-base. Altera¢des nutricionais em
alimentos processados. Biodisponibilidade dos nutrientes. Balangos nutricionais de alimentos. O problema da fome e as deficiéncias
nutricionais no Brasil.

I. Objetivos

Capacitar o aluno para uma melhor compreenséo sobre Nutrigdo.
Instrumentar o académico sobre a importancia e a necessidade da Nutrigdo na area da Engenharia de Alimentos.
Propiciar lagos de responsabilidade profissional visando a alimentagdo humana

Il. Programa

Introducéo ao estudo da nutrigdo humana.

Macronutrientes

Micronutrientes

Agua

Eletrélitos

Equilibrio acido-base

Requerimentos Nutricionais e recomendacdes;

Processos de digestdo, absorcéo e transporte dos componentes dietéticos
Utilizacdo e fungbes dos nutrientes no organismo

Utilizagao de compostos dietéticos ndo nutrientes e papel no organismo
Habitos e padrdes alimentares;

Adequacgao e desequilibrios nutricionais;

Etiologia e conseqiiéncia de doengas carenciais;

Alteracdes nutricionais nos alimentos

Alimentos funcionais

Alimentos diet e light

Aditivos Alimentares

Temas atuais e relevantes da politica de seguranca alimentar e nutricional do Brasil.

lll. Metodologia de Ensino

a. Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
b. Discussdes de textos
c. Avaliagdes de artigos cientificos

IV. Formas de Avaliacdo

a. Assiduidade e participacado nas aulas.
b. Prova contetdo teérico

c. Apresentagdo de Seminarios.

d. Trabalhos de pesquisa

e. Apresentacéo de artigos cientificos.
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