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EMENTA

Introdução ao estudo da avaliação nutricional do indivíduo. Determinantes do estado nutricional. Métodos e técnicas da avaliação direta e

indireta do estado nutricional. Avaliação antropométrica, de composição corporal, ingestão dietética, bioquímica e clínica do estado

nutricional. Planejamento e execução de um diagnóstico da situação alimentar e do estado nutricional do indivíduo. Avaliação nutricional nas

diversas faixas etárias e situações da população: Gestante, Nutriz, Crianças, Adolescentes, Adultos, Idosos e Pacientes Hospitalizados.

Aulas práticas de avaliação nutricional.

I. Objetivos
- Conhecer os determinantes do estado nutricional de indivíduos;

- Identificar os indicadores nutricionais que deverão ser aplicados aos diferentes grupos de indivíduos, utilizando metodologias aplicadas;

- Realizar diagnóstico nutricional de indivíduos por meio de métodos diretos e indiretos em nível ambulatorial e hospitalar;

- Correlacionar o estado nutricional de indivíduos com risco de desenvolvimento de morbidade;

- Despertar o senso crítico para a associação dos métodos de avaliação nutricional em diferentes grupos de indivíduos. 

II. Programa
1) Introdução à Avaliação Nutricional

 - Conceito; Avaliação objetiva e subjetiva.

2) Avaliação Antropométrica

 - Conceito; Peso; Altura; Circunferências; Dobras cutâneas e Perímetros corporais.

3) Composição Corporal

 - Conceitos e aplicações. Quantificação dos principais componentes estruturais do corpo. Principais métodos de avaliação da composição

corporal. Método de Bioimpedância Elétrica: Conceitos. Vantagens e desvantagens de sua aplicação. Técnicas de aplicação.

4) Anamnese clínica nutricional e diagnóstico nutricional

5) História Clínica, Histórico Social, Histórico Dietético e utilização de Inquéritos Dietéticos

6) Exame físico/Semiologia nutricional 

- Detectar sinais e sintomas de desequilíbrio nutricional. Pele, mucosas, unhas, cabelos, perda de massa muscular, perda de gordura

subcutânea, glândulas, sistemas cardiovascular, gastrintestinal e neurológico. Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos processos

inflamatórios.

7) Avaliação Bioquímica

- Legislação, principais exames bioquímicos, quando solicitar, técnicas de coleta, casos clínicos.

8) Diagnósticos em Nutrição 

- Fundamentos, Padronização e Senso crítico na prática profissional.

9) Triagem Nutricional e Avaliação Subjetiva Global

10) Especificidades da avaliação nutricional em diferentes grupos de indivíduos:

- Avaliação Nutricional de Adultos

- Avaliação Nutricional de Idosos

- Avaliação Nutricional de Enfermos

- Avaliação Nutricional de Crianças

- Avaliação Nutricional de Adolescentes

- Avaliação Nutricional de Gestantes 

- Avaliação Nutricional em Indivíduos com Necessidades Especiais

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;

- Aulas práticas na Clínica de nutrição;

- Aulas práticas no Laboratório de Avaliação Nutricional;

- Aulas práticas em campo com as diferentes populações estudadas;

- Exercícios em sala de aula;

- Estudo de casos;

- Seminários de pesquisa;

- Discussão de artigos;

IV. Formas de Avaliação
- Assiduidade; 

- Participação nas aulas;

- Trabalhos de pesquisa, estudos de caso, trabalhos de campo e trabalhos práticos em sala de aula;

- Seminários de pesquisa em relação às atualizações científicas;
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- Provas teóricas e práticas;

- Registros pessoais em relação ao conteúdo abordado em sala de aula;

- Prova final para recuperação de nota.

V. Bibliografia

Básica
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326 p.

VITOLO, Márcia Regina (Org.). Nutrição: da gestação ao envelhecimento. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Rubio, 2015. 555 p.

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Orientações para a coleta e
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ROSSI, Luciana. Tratado de nutrição e dietoterapia. 1. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

SAMPAIO, Lílian Ramos. Avaliação nutricional. Salvador: EDUFBA, 2012. 158 p. – Série Sala de aula, 9.

VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - Sisvan: orientações básicas para a coleta, processamento, análise de dados e

informação em serviços de saúde / [Andhressa Araújo Fagundes et al.]. – Brasília: Ministério da Saúde, 2004.

Sites:

http://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar

http://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar/curvascrescimento

http://www.who.int/en/

Periódicos indexados nacionais e internacionais pelos sites:

http/:www.scielo.br

http/:www.periodicos.capes.gov.br
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