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Conceitos de Epidemiologia, Nutricdo, Satde e Doenga em coletividades humanas. Determinantes sociais da satde. Delineamentos
epidemioldgicos. Vigilancia em satde com foco na vigilancia alimentar e nutricional. Epidemiologia dos distdrbios nutricionais: caréncias
nutricionais especificas e doengas por excesso. Estudos Populacionais sobre Saude, Alimentagéo e Nutricdo, Seguranga Alimentar e
Nutricional.

I. Objetivos

Geral: Compreender a epidemiologia em seu contexto histérico e social, e sua aplicagdo nos servigos de salde.
Especificos:

- Compreender as bases tedricas e historicas da epidemiologia e suas aplicacdes nas agoes e politicas de saude.

- Conhecer o perfil epidemiolégico e nutricional do Brasil.

- Conceituar o uso de indicadores na pratica dos servigos de saude para analise de informacdes da assisténcia;

- Compreender o sistema de Vigilancia em Saude e suas aplicagdes;

- Identificar os niveis de evidéncia cientifica e conhecer os tipos de estudos epidemiologicos e suas medidas de associagao.

Il. Programa

Unidade 1. Introdugéo a Epidemiologia

- Histdrico, Conceitos e objetivos da epidemiologia.

- Processo salde e doenca.

- Histéria natural da doenca.

- Determinantes Sociais de Saude.

- Medidas de ocorréncia de doengas e medidas de associagao

Unidade 2. Epidemiologia e diagndstico nutricional

- Transigdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional (doengas carenciais associadas a nutrigdo, desnutricdo, sobrepeso/obesidade e
padrdes alimentares).

- Métodos para avaliagdo da situagdo alimentar e nutricional.

Unidade 3. Delineamentos epidemiolégicos

- Estudos ecoldégicos.

- Estudos transversais.

- Estudos de coorte.

- Estudos caso-controle.

- Estudos de intervengéo.

- Ensaios clinicos e de campo.

- Relatos de caso.

- RevisGes sistematicas e meta-andlises.

Unidade 4. Estudos populacionais sobre saude, alimentagao/nutricdo e seguranga alimentar e nutricional.
- Estudo Nacional de Despesas familiares (ENDEF).

- Pesquisa Nacional de Saude (PNS).

- Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE).

- Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios (PNAD).

- Pesquisa de Orgamento Familiar (POF).

- Vigilancia dos fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL).
- Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS)

- Estudo Nacional de Alimentag&o e Nutricdo Infantil (ENANI)

- Inquérito Nacional da Inseguranga Alimentar no Brasil (VIGISAN | e Il)

Unidade 5. Vigilancia Alimentar e Nutricional

- Vigilancia em saude (sanitaria, epidemioldgica, satude do trabalhador e ambiental)

- Vigilancia Alimentar e Nutricional

- Sistema de informag&o em Saude (SIS)

- Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)

- Vigilancia Alimentar e Nutricional nos programas de salde (Saude na escola, Crescer Saudavel, Academia da Saude e Bolsa familia)

lll. Metodologia de Ensino

- Aula expositivas dialogada com auxilio de recursos audiovisuais, giz/quadro e tecnologias de educacgédo e comunicagao (TICS)
- Metodologias de ensino ativas (rodas de conversa, sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas — PBL).

- Discusséo de artigos.

- Semindrios de pesquisa.
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IV. Formas de Avaliacdo

Os alunos seréo avaliados de forma formativa e somativa. Ao longo dos dois semestres prevé as seguintes avaliacdes:

- Participac@o em sala de aula.

- Prova bimestral escrita (contendo questées objetivas e discursivas).

- Trabalhos individuais (Produgao de textos/questionarios) apos discusséo dos temas da disciplina.

- Elaboracao e apresentagéo de seminarios.

Observagao: para os discentes que ao longo do processo avaliativo atingirem médio inferior a 7,0 (sete), serad oportunizado a recuperagdo de
rendimento, o qual prevé a realizacdo de trabalho individual ou prova escrita sobre os temas trabalhados ao longo dos semestres. A
recuperacao tera o valor de 10,0 (dez) pontos e sera substituida a menor nota. Caso a nota da recuperacao seja inferior, ser4 mantido a
média final do semestre.
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Sites a serem consultados:
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https://enani.nutricao.ufrj.br/ (ENANI — Estudo Nacional de Alimentagao e Nutri¢&o Infantil)
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