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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conceitos, concepgdes, prevencao e principios do atendimento de emergéncia. Procedimentos e técnicas de primeiros socorros.

I. Objetivos

*Orientar os académicos em relacdo as estratégias e procedimentos a serem utilizados em determinadas situagSes de emergéncia;
*Oportunizar aos alunos o conhecimento para que possam identificar os diferentes tipos de traumas, lesdes, fraturas, distensoes, etc.;

*Dar subsidios aos alunos a fim de que sejam capazes de identificar e avaliar situag6es de risco nas situagdes de ensino da Educacgéo Fisica
escolar; permitindo atitudes preventivas e de planejamento seguro da pratica das atividades fisicas propostas, bem como atitudes efetivas
de primeiros socorros;

eDestacar a importancia do profissional de Educacéo Fisica na prevencao de acidentes relacionados a area;

*Proporcionar conhecimentos gerais sobre promocéo da salde e doengas cronico-degenerativa.

Il. Programa

«Contexto histérico, origem e principios da Cruz Vermelha;

*Terminologia e conceitos basicos de primeiros socorros;

*Habilidades basicas de primeiros socorros;

L esGes musculo esqueléticas nos membros superiores;

eLesBes musculo esqueléticas nos membros inferiores;

sLesOes na face e cabega;

sLes0Bes Esportivas;

*Prevencédo de Acidentes: Instalagbes e equipamentos no ambiente escolar;

eldentificacéo e orientag&o através dos sinais vitais;

*Topicos gerais relacionados aos primeiros socorros: hemorragias; exposi¢éo ao sol; exposicédo ao frio; queimaduras; mal subito; convulsdes;
presenca de corpos estranhos; parada respiratéria; parada cardiaca; transporte de acidentados, entre outros;
*Prevencédo de doengas cronico-degenerativas;

*Beneficios da Atividade Fisica em relacéo a saude;

*Técnicas de Primeiros Socorros voltadas para situagées emergéncia no ambiente da escola.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com apresentacédo dos contelidos de ensino;
Exercicios préaticos de técnicas de primeiros socorros;
Aprendizagens a partir de situagdes problemas;

Organizacao e apresentagdes de trabalhos em grupos — Seminarios.

IV. Formas de Avaliacdo

&#61656;Avaliacdo

*Participacdo nas aulas remotas.

*Questoes dirigidas relacionadas as unidades de ensino.

*Organizacgéo e apresentacao de trabalhos sobre temas especificos da disciplina;

*Trabalhos de pesquisa académica.

&#61656;Critérios de Avaliagao

Participacéo e interagdo com as atividades pedagodgicas propostas.

Realizagdo e entrega das atividades avaliativas propostas.

Atividades coesas com os objetivos e contetido de ensino.

&#61656;Recuperacdo avaliativa dos contetidos de ensino:

*Organizagéo e apresentacdo de um portfélio com os contetidos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);
*Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).
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