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Investigacéo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagao Fisica. Elaboracéo do planejamento de intervencéo de estagio
da area de treinamento resistido. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugéo e avaliacdo. Relatorio. Intervengéo supervisionada
e orientada.

I. Objetivos

Investigagéo e contato com a realidade do profissional de Educacéo Fisica. Elaborag&o do planejamento de intervencéo de estagio.
Regéncia nas atividades fisicas e de promog¢é&o da saude. Plano de trabalho: planejamento, organizacéo, execugao e avaliagdo. Relatorio.
Intervencéo supervisionada e orientada.

Il. Programa

UNIDADE 2: Regulamento/normas de conduta no estagio;
UNIDADE 3. Identificag@o dos campos de estudo e atuagéo;
UNIDADE 4. Elaboragao do planejamento de estagio;

UNIDADE 5. Técnicas e metodologias de atuagéo profissional;
UNIDADE 6. Planejamento e aplicagdo das praticas/orientages;
UNIDADE 7. Registro dos relatérios semanais;

UNIDADE 8. Elaboragdo do Relatério e Apresentacéo final.

lll. Metodologia de Ensino

Supervisionar, acompanhar e avaliar as atividades desempenhadas pelos estagiarios;

Orientar o estagiario a assumir postura ético-profissional;

Atividades do docente:

Proporcionar atividades praticas dirigidas e com resolugdo de problemas na academia.

Atividades dos discentes:

Participacéo direta nas atividades planejadas.

Pratica como Componente Curricular: A carga horaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

*A avaliagdo ocorrera de maneira continua levando em consideracao os seguintes aspectos: presenga na aula de estagio, atuacéo/ regéncia,
planejamento e execucéo das atividades.

*A média final sera composta pelos seguintes itens:

«-Pasta de estagio (10,0);

«-Ficha de avaliagdo do professor orientador de estagio (10,0);

«- Ficha de avaliagao do professor supervisor de estagio (10,0);

e-Apresentagao (Seminario) (10,0).

*Provas de recuperagéo

*Tendo em vista a natureza da disciplina de estagio ndo ocorrera prova de recuperagao.
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BOMPA, T. O. A Periodizac&#807;a&#771;0 no Treinamento Esportivo. Manole, 2001.
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Complementar
HOWLEY, E.; POWERS, S. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢céo condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM'S guidelines for exercise testing and prescription. 6 ed. Philadelphia:
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Lippincott Williams & Wilkins, 2000.
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