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O papel da educação da comunidade como prevenção de saúde. Política Nacional de Promoção da saúde. Educação Popular em Saúde.

Treinamento em técnicas pedagógicas. Métodos Contraceptivos. Doenças Sexualmente Transmissíveis. Educação na prevenção do câncer

e hábitos saudáveis. Medidas de Higiene. Saúde bucal. Consumo abusivo e dependência de substâncias químicas (alcoolismo, tabagismo e

tabaco e outras dependências químicas). Prevenção da surdez. Medidas de prevenção aos acidentes a população e entre os trabalhadores.

Hábitos saudáveis. Autocuidado apoiado. Atividade física, doenças crônicas e manutenção da saúde. Princípios básicos para a prescrição

do exercício.

I. Objetivos
Compreender as necessidades de saúde individuais e a situação de saúde da comunidade local e aplicá-las na elaboração ou análise de

plano de cuidado ou projeto de intervenção à saúde, com ações de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos.

II. Programa
Necessidades de saúde individuais: comportamento de risco à saúde (experimentação precoce e consumo de substâncias psicoativas (álcool

e tabaco), sexo sem proteção (Doenças Sexualmente Transmissíveis, anticoncepção), letramento em saúde, entrevista motivacional,

autocuidado apoiado

Necessidades de saúde coletivas: prevenção de acidentes, projeto de intervenção em saúde

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas dialogadas, simulações clínicas, estudo de caso, aprendizado baseado em projeto

IV. Formas de Avaliação
Prova (5,0 pontos)

Participação no projeto de intervenção em saúde (5,0 pontos)

Nota final (10 pontos) = nota da prova + nota do projeto de intervenção em saúde
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