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EMENTA

O papel da educagéo da comunidade como prevencao de saude. Politica Nacional de Promogéo da satde. Educagao Popular em Saude.
Treinamento em técnicas pedagogicas. Métodos Contraceptivos. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educacao na prevencao do cancer
e habitos saudaveis. Medidas de Higiene. Saude bucal. Consumo abusivo e dependéncia de substancias quimicas (alcoolismo, tabagismo e
tabaco e outras dependéncias quimicas). Prevencéo da surdez. Medidas de prevengédo aos acidentes a populagao e entre os trabalhadores.
Habitos saudaveis. Autocuidado apoiado. Atividade fisica, doencas crénicas e manutengdo da salude. Principios basicos para a prescri¢éo
do exercicio.

|. Objetivos
Compreender as necessidades de saude individuais e a situacéo de salde da comunidade local e aplica-las na elaboracéo ou andlise de
plano de cuidado ou projeto de intervengéo a saide, com ac¢des de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos.

Il. Programa

Necessidades de saude individuais: comportamento de risco a salde (experimentagdo precoce e consumo de substancias psicoativas (alcool
e tabaco), sexo sem protecédo (Doengas Sexualmente Transmissiveis, anticoncepgao), letramento em saudde, entrevista motivacional,
autocuidado apoiado

Necessidades de saude coletivas: prevengédo de acidentes, projeto de intervengédo em saude

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas dialogadas, simulagées clinicas, estudo de caso, aprendizado baseado em projeto

IV. Formas de Avaliacdo

Prova (5,0 pontos)

Participacéo no projeto de intervengéo em saude (5,0 pontos)

Nota final (10 pontos) = nota da prova + nota do projeto de intervengdo em salude
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