Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
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BRI 3271 - BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO 68

ey EFI-B

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo do movimento humano e suas modifica¢cdes por eventos mecéanicos e suas relagdes com a Educacéo Fisica, por meio de métodos
qualitativos e quantitativos de analise empregados na cinética e cineméatica do corpo humano.

I. Objetivos

Geral:

Introduzir o aluno ao estudo do movimento humano através dos principios da Biomecanica.

Especificos:

1. Compreender as bases biomecénicas do movimento humano;

2. Compreender as diferentes técnicas e analises biomecéanicas da motricidade humana;

3. Compreender as aplicagdes biomecanicas no ambito escolar, na atividade fisica e no desempenho esportivo.

Il. Programa

1° BIMESTRE — UNIDADE 1

- Introducéo e Analises Biomecéanicas
- Préticas: Aplicativos e Tecnologias
2° BIMESTRE — UNIDADE 2

- Cinematica e Cinética

- Préticas: Dinamometria

3° BIMESTRE — UNIDADE 3

- Biomecéanica Neuromuscular

- Préticas: Eletromiografia

4° BIMESTRE — UNIDADE 4

- Aspectos Fisiomecanicos do Movimento Humano
- Préticas: Cinemetria

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Biomecéanica do Movimento Humano, com 68 h/a (34 h/a por semestre - 17 encontros), sera realizada de maneira teérica e
préatica objetivando a formacéao de Licenciados e Bacharéis em Educacéo Fisica. Considerando o projeto pedagdgico vigente e as normas
para a operacionalizagéo da Pratica como Componente Curricular (PCC) nos cursos de Licenciatura da UNICENTRO, os contetdos teéricos
serdo desempenhados em ambientes de sala e laboratérios especializados, com o uso de recursos tecnolégicos, visando o aprendizado
profissional e as aplica¢cdes biomecanicas no ambito escolar, na atividade fisica e no

desempenho esportivo. Especificamente a carga horéaria de 24 h/a, correspondente a PCC nesta disciplina, ser4 cumprida com a participacéo
em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

Considerando tratar-se de uma disciplina anual, em cada semestre serdo aplicadas duas avalia¢des tedricas e duas avaliagBes praticas, além
de uma recuperacéo, com todo o contetido administrado aos alunos que néo atingirem a média/semestre de 7,0.
1° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 1 = avaliagao tedrica 1 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 1 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 2 = avaliagéo teérica 2 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 2 (3,0 pontos)

NOTA 1° SEMESTRE = (NOTA BIMESTRAL 1 + NOTA BIMESTRAL 2) / 2

com RECUPERAGAO 1: NOTA 1° SEMESTRE (ajustada) = (NOTA 1° SEMESTRE + RECUPERAGCAO 1) / 2

2° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 3 = avaliagéo teérica 3 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 3 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 4 = avaliacéo tedrica 4 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 4 (3,0 pontos)

NOTA 2° SEMESTRE = (NOTA BIMESTRAL 3 + NOTA BIMESTRAL 4) / 2

com RECUPERAGAO 2: NOTA 2° SEMESTRE (ajustada) = (NOTA 3° SEMESTRE + RECUPERAGAO 2) / 2
NOTA FINAL = (NOTA 1° SEMESTRE + NOTA 2° SEMESTRE) / 2

O aluno estara aprovado se alcangar a média igual ou superior a 7,0 e frequéncia igual ou superior a 75

V. Bibliografia

Basica

HALL, S.J. Biomecénica Basica, 4a ed. Guanabara Koogan, 2005.

HAMILL, J.; e col. Bases Biomecanicas do Movimento Humano, Manole, 2016.
MARCHETTI, P.; e col. Biomecéanica Aplicada, Phorte, 2000.

RIBEIRO, D.M.; e col. Biomecanica Basica dos Exercicios, Appris, 2018.
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Complementar

CARPENTER, C.S. Biomecanica. 1a ed. Sprint, 2005.

COMPLETO, A,; FONSECA, F. Fundamentos de Biomecanica. Publindudstria, 2011.
FUNDAGCAO VALE. Biomecanica do Movimento Humano. 2013

LEITAO, R. Biomecanica da Luta. 1a ed. Albatroz, 2016.

SILVA, V.R. Cinesiologia e Biomecanica, 1a ed. Estacio, 2015.

ZATSIORSKY, V.M. Biomecénica no Esporte, 1la ed. Guanabara Koogan, 2004.

* Materiais bibliograficos disponiveis no site da disciplina.

* Sites de Busca: www.pubmed.com; www.scielo.br

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 29/06/2022
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