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Estudo dos aspectos morfológicos e funcionais específicos da população idosa e sua associação com a melhoria da condição de vida

mediante a realização de atividades físicas. Planejamento, análise e elaboração de projetos para atuação e intervenção em entidades e

centro de idosos. 

I. Objetivos
•Adquirir noções básicas de aspectos relacionados à terceira idade, no processo de busca de uma melhor qualidade de vida.

•Problematizar a prática pedagógica do professor de Educação Física na contemporaneidade, com vistas a proceder uma análise reflexiva e

crítica de sua atuação junto aos idosos.

•Evidenciar a possibilidade de construção de uma prática de Educação Física a partir de um trabalho docente reflexivo crítico, criado e

recriado investigativo com os idosos.

•Despertar os acadêmicos para a dimensão social e para o exercício compromissado e responsável da cidadania, bem como para a

produção de bens que estejam à disposição de todos os cidadãos.

II. Programa
•Processo de envelhecimento (história dos idosos em diferentes épocas e na sociedade)

•Definições e terminologias, 

•Aspectos biopsicossociais do envelhecimento humano,

•Doenças mais comuns no envelhecimento );

•Considerações epidemiológicas do envelhecimento; 

•Políticas públicas e direito do idoso; 

•Contribuição do jogo nas perspectivas psicológicas e sociais do idoso;

•Aplicabilidade do jogo nas perspectivas psicológicas e sociais do idoso;

•Critérios para elaboração de programas de atividades recreativas para 3ª idade;

•Aplicabilidade de atividades recreativas para 3ª idade;  

•Prescrição e orientação de exercícios para idosos;

•Avaliação: Baterias de testes para idosos

•Critérios para elaboração de programas de atividades para 3ª idade;

•Aplicabilidade de programas de atividade física  para 3ª idade;

III. Metodologia de Ensino
O trabalho na disciplina será desenvolvido a partir de aulas expositivas dialogadas, aulas práticas, trabalhos individuais e grupais, debates,

seminários, vídeos e inserção na realidade comunitária.

IV. Formas de Avaliação
A avaliação será realizada de acordo com o programa de conteúdos e objetivos propostos, de forma contínua, descritiva e comunicativa.

Serão considerados para a avaliação do(a) acadêmico(a): apresentação de textos escritos, leitura de textos recomendados, presença e

participação efetiva em sala de aula, atividades praticas bem como trabalhos em grupo e avaliação escrita.
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