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Andlise anatomo-funcional do movimento humano com énfase no estudo dos movimentos dos membros superiores, da coluna vertebral e
membros inferiores. Visdo geral dos aspectos biomecéanicos fundamentais que deveréo ser usados de forma coerente na avaliagdo e/ou
proposta de solucao para problemas especificos na pratica de atividades fisicas e prevencdo de traumas.

I. Objetivos

Compreender o movimento humano através de métodos especificos utilizados na biomecanica;

Compreender as diferentes técnicas e principios basicos de andlise biomecénica;

Compreender as aplicagcdes biomecanicas na atividade fisica, no desempenho esportivo e na prevencéo de traumas.

Il. Programa

UNIDADE | — Introducéo a Biomecéanica

Histéria da Biomecanica e areas de atuagao

Terminologia e conceitos da Biomecéanica

Definigbes Mecéanicas e Biomecéanicas

Métodos de investigacdo da Biomecénica

Formas de movimento

UNIDADE Il — Instrumentagéo e aplicagcdes da Biomecanica
Instrumentacao e aplica¢cdes da Biomecénica
Eletromiografia

Cinematica linear

Cinematica angular

Cinética linear

Cinética angular

UNIDADE |l — Biomecanica aplicada ao movimento humano
Mecéanica e energética da locomogéo

Economia de movimento e aplicag6es alométricas
Movimento humano nos fluidos

UNIDADE IV — Biomecanica aplicada aos tecidos
Propriedade mecanica dos tecidos

Mecanismos das fraturas

Biomecanica do crescimento e desenvolvimento dos 0ssos
Biomecéanica das articulagbes do esqueleto humano
Biomecanica do musculo esqueleto humano

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas tedricas dialogadas, aulas praticas em laboratério e trabalhos experimentais individuais e/ou em grupos, com material
complementar disponibilizado para xerox e download.

- Recursos audiovisuais: Datashow, quadro, giz e textos.

IV. Formas de Avaliacdo

- Provas com questdes objetivas e dissertativas e apresentacao de trabalhos, observando o desenvolvimento de maneira continua e seguindo
as normas institucionais.

12 avaliagdo: Unidade |

22 avaliagdo: Unidade I

32 avaliacdo: preparagdo, execucao e apresentagdo de estudos experimentais

42 avaliacdo: Unidade lll e IV

Exame: todo o conteido ministrado (Unidades I, 11, 1ll e V)

V. Bibliografia

Basica
Enoka, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2000
Hall, S. J. Biomecénica Bésica. S&o Paulo: Manole, 2008.
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Hamill, J. & Knutzen, K. M. Bases biomecénicas do movimento humano. 2.ed. S&o Paulo: Manole, 2008
Okuno, E., Fratin, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecéanica. Sdo Paulo: Manole, 2009
Willems PA, Cavagna GA, Heglund NC. External, internal and total work in human locomotion. J Exp Biol. 1995;198:379-93.

Complementar

Carr, G. Biomecanica dos Esportes. Sdo Paulo: Manole, 2008.

Hay, J. G. Biomecanica das Técnicas Desportivas. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.

Mcginnis, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002

Nigg, B. & Herzog, W. Biomechanics of the Musculo-Skeletal System. 2. Ed. Estados Unidos: Wiley, 1999
Nordin, M. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesquelético. Guanabara Koogan, 2008.

Nussenzveig, H. M. Curso de fisica basica 1 — mecénica. Sdo Paulo: Edgard Bliicher LTDA, 1987
Schleihauf, R.E. Biomechanics of Human Movement, 2004.

Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Zatsiorsky, V. M. Biomecanica no Esporte. Guanabara Koogan, 2008.
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