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EMENTA

Inserção e atuação do profissional de Educação Física no contexto da Atenção Básica à Saúde. Identificar, discutir e construir possibilidades

de intervenções a partir dos problemas e necessidades de saúde que emergirem do próprio ambiente de unidades de saúde. Utilização de

evidências científicas na recomendação e prescrição de exercícios físicos (individualizados e em grupo) para promoção e reabilitação da

saúde.

I. Objetivos
Geral 

Compreender o papel da Educação Física frente à Atenção Básica à Saúde no que se refere à intervenção profissional e multiprofissional. 

Específicos 

- Conhecer as regulamentações e políticas públicas que norteiam a inserção do profissional de Educação Física na área da saúde,

sobretudo no contexto da atenção primária; 

- Analisar a relação entre atenção primária à saúde com as definições teórico-práticas de promoção da saúde e prevenção de doenças; 

- Avançar na compreensão da necessidade de uma atuação baseada em evidências científicas; 

- Analisar o NASF, atuação em equipes multidisciplinares e as competências do profissional de Educação Física; 

- Debater sobre a formação e atuação do profissional de Educação Física nas graduações e residências multiprofissionais em saúde; 

- Compreender as principais demandas do profissional de Educação Física na saúde pública e apresentar possibilidades de

ferramentas/intervenções para atendê-las. 

II. Programa
Unidade I – Aspectos conceituais acerca da Educação Física na Atenção Básica à Saúde: 

- Legislação ligada a inserção do profissional de Educação Física no âmbito do Sistema Único de Saúde; 

- Atenção primária em saúde; 

- Promoção da saúde e prevenção de doenças e agravos à saúde; 

- Modelo de atuação das Unidades Básicas de Saúde, CAPS, AME, clínica da mulher e outros. 

Unidade II – Atuação multiprofissional na Atenção Básica à Saúde: 

- Equipes multidisciplinares; 

- Relação entre formação e atuação profissional; 

- Atuais/principais demandas do profissional de Educação Física na atenção primária; 

- Ferramentas técnico-científica para intervenção profissional. 

Unidade III: Intervenção do profissional de Educação Física:

- Regulamentação pelo sistema CONFEF/ CREF e CBO;

- Prática baseada em evidências;

- Saúde coletiva, saúde da família, saúde mental: concepção e regulamentação; 

- Formas de ingresso no mercado de trabalho. 

Unidade IV: aplicação práticas da atividade física na UBS

Os conteúdos ministrados nesta unidade serão compartilhados com a residência multiprofissional em saúde da família e corresponderão as

atividades necessárias para atender atividades acadêmicas integradoras.

- Prescrição de exercício individual e em domicilio

- Prescrição de exercício em grupos

- Avaliação de território, contexto e demanda multiprofissional

- Indicadores de saúde

- Postura profissional, integração de conhecimentos com 

ATIVIDADES ACADÊMICAS INTEGRADORAS

A carga horária de 10h correspondente as Atividades Acadêmicas Integradoras (AAI)

nesta disciplina, será cumprida com a participação em seminários e estudos dirigidos, em projetos

de iniciação científica, monitoria acadêmica e projetos de extensão

III. Metodologia de Ensino
- Aulas teóricas; 

- Aulas práticas; 

- Leitura dirigida;

- Resolução de casos; 

- Seminários; 

- Visitas orientadas (Unidades Básicas de Saúde, etc.)

IV. Formas de Avaliação
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- Avaliações teóricas 

- Produções de textos, fichamentos, resenhas e relatórios de campo 

- Relatórios com visitas orientadas nas Unidades Básicas de Saúde (UBS)

Recuperação do desempenho acadêmico

Independente da média obtida, será oportunizado a todos os acadêmicos, em cada semestre letivo, uma avaliação de recuperação. A nota

obtida na recuperação, caso seja superior, substituirá a média do semestre correspondente.
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