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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Insercéo e atuagéo do profissional de Educacéo Fisica no contexto da Atengéo Béasica a Saude. Identificar, discutir e construir possibilidades
de intervengdes a partir dos problemas e necessidades de satde que emergirem do proprio ambiente de unidades de saude. Utilizagao de
evidéncias cientificas na recomendac&o e prescricéo de exercicios fisicos (individualizados e em grupo) para promocéo e reabilitagdo da
saude.

I. Objetivos

Geral

Compreender o papel da Educacao Fisica frente & Atencéo Basica a Saude no que se refere a intervencao profissional e multiprofissional.
Especificos

- Conhecer as regulamentacgGes e politicas publicas que norteiam a insercéo do profissional de Educagéo Fisica na area da saude,
sobretudo no contexto da atengdo primaria;

- Analisar a relagéo entre atengdo primaria a satude com as definigbes tedrico-praticas de promogé&o da saude e prevencgdo de doengas;
- Avancar na compreenséo da necessidade de uma atuag&o baseada em evidéncias cientificas;

- Analisar o NASF, atuagdo em equipes multidisciplinares e as competéncias do profissional de Educacéo Fisica;

- Debater sobre a formacgéo e atuagao do profissional de Educacgéo Fisica nas graduagdes e residéncias multiprofissionais em saude;

- Compreender as principais demandas do profissional de Educagé&o Fisica na saide publica e apresentar possibilidades de
ferramentas/intervencdes para atendé-las.

Il. Programa

Unidade | — Aspectos conceituais acerca da Educagéo Fisica na Atengdo Basica a Saude:

- Legislag&o ligada a inserg&o do profissional de Educag&o Fisica no &mbito do Sistema Unico de Saude;
- Atencéo primaria em saude;

- Promocéo da salide e prevencéo de doencas e agravos a saude;

- Modelo de atuagdo das Unidades Bésicas de Saude, CAPS, AME, clinica da mulher e outros.
Unidade Il — Atuagao multiprofissional na Atengao Béasica a Saude:

- Equipes multidisciplinares;

- Relagéo entre formacé&o e atuagéo profissional;

- Atuais/principais demandas do profissional de Educagao Fisica na atengéo primaria;

- Ferramentas técnico-cientifica para intervengéo profissional.

Unidade llI: Intervenc¢édo do profissional de Educacao Fisica:

- Regulamentacéo pelo sistema CONFEF/ CREF e CBO;

- Prética baseada em evidéncias;

- Saude coletiva, satde da familia, satde mental: concepgéo e regulamentacgao;

- Formas de ingresso no mercado de trabalho.

Unidade 1V: aplicagéo préaticas da atividade fisica na UBS

Os contetdos ministrados nesta unidade serdo compartilhados com a residéncia multiprofissional em satde da familia e corresponderéo as
atividades necessarias para atender atividades académicas integradoras.

- Prescri¢éo de exercicio individual e em domicilio

- Prescri¢do de exercicio em grupos

- Avaliacdo de territério, contexto e demanda multiprofissional

- Indicadores de saude

- Postura profissional, integracéo de conhecimentos com

ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS

A carga horaria de 10h correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl)

nesta disciplina, serd cumprida com a participacdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos
de iniciagao cientifica, monitoria académica e projetos de extensao

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas teodricas;

- Aulas préticas;

- Leitura dirigida;

- Resolugéo de casos;

- Seminérios;

- Visitas orientadas (Unidades Basicas de Saude, etc.)

IV. Formas de Avaliacao
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- Avaliacdes teodricas

- Produgdes de textos, fichamentos, resenhas e relatérios de campo

- Relatérios com visitas orientadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS)

Recuperacéo do desempenho académico

Independente da média obtida, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagao de recuperacdo. A nota
obtida na recuperacéo, caso seja superior, substituira a média do semestre correspondente.
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