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Aspectos introdutórios: histórico da Psicomotricidade, campos de atuação, conceitos  básicos. Condutas. Métodos e técnicas de trabalho em

Psicomotricidade.  Planejamento e intervenção em educação, reabilitação e clínica.

I. Objetivos
Apresentar os aspectos históricos e principais conceitos de psicomotricidade; conhecer as diferentes abordagens teóricas e técnicas que

fundamentam as práticas em psicomotricidade nos níveis de educação, reeducação, reabilitação e clínica psicomotora; desenvolver uma

postura profissional que compatibilize um embasamento teórico com a capacidade técnica e o senso ético no desenvolvimento da prática em

psicomotricidade. Avaliar e intervir em Distúrbios psicomotores.  Elencar a contribuição da psicomotricidade para o desenvolvimento escolar.

Caracterizar a intervenção psicomotora para a pessoa com deficiência

II. Programa
1-Psicomotricidade: conceitos e aspectos históricos. 

2-Parâmetros psicomotores: coordenação e equilíbrio; tônus; esquema corporal e imagem corporal; lateralidade; orientação espacial e

orientação temporal. 

3- Os fatores e distúrbios psicomotores.

4-Métodos e técnicas de planejamento, avaliação e intervenção psicomotora. 

5-A sessão de psicomotricidade.

 6-Oficinas de psicomotricidade: métodos e técnicas. 

7-Atuação em psicomotricidade na educação, reeducação e clínica psicomotora; 

8-Recursos lúdicos na intervenção psicomotora: materiais, jogos e brincadeiras.

III. Metodologia de Ensino
A disciplina será ministrada através de aulas expositivas dialogadas, discussões sobre o conteúdo dos materiais indicados, desenvolvimento

de atividades coletivas e individuais. Desenvolvimento de oficinas.  Aulas e práticas integradas com outras disciplinas do curso de psicologia

e /ou outros cursos da Universidade Estadual do Centro-oeste- campus Irati, e uso de ferramentas tecnológicas para atividades acadêmicas,

caso necessário. 

IV. Formas de Avaliação
A primeira avaliação: prova escrita (6,0 pontos) + trabalhos (4,0 pontos)

A segunda avaliação: prova escrita (5,0 pontos) + trabalhos (5,0 pontos)

De acordo com a resolução nº 1 COU/UNICENTRO, de 10 de Março de 2022, o/a aluno/a terá direito os exames secundários para

recuperação de nota. E estes serão através de resumos, análise de caso e resenha crítica sobre a temática pré-determinada aos alunos, por

meio de sorteio dos temas que envolvem a disciplina. Diante disso, o aluno deverá alcançar um média 7,0(sete) através de uma média

aritmética simples.
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adolescentes e adultos. 7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
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