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Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de saude.
Analise da realidade em funcéo da atuag&o do nutricionista. Proposta critica da a¢éo executada e avaliada em diferentes tipos de
organizacéo e areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica profissional supervisionada na
area de atuagdo em Nutricao Clinica, considerando as acdes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades
cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

|. Objetivos

Proporcionar ao aluno a inicia¢éo, habilitagéo e integracéo tedrico-pratica na area de nutricdo clinica hospitalar, adequando-os a realidade
local.

- Caracterizar o hospital quanto ao corpo clinico, nimero de leitos, principais enfermidades atendidas, entre outros;

- Observar a estrutura do Setor de Nutricdo e Dietética (SND): Chefia, Servico, atendimento, almoxarifado, producao, distribuicdo, técnicas
de preparo, pesos e medidas, uniformizagdo; funcéo e localizagdo da cozinha geral, sondario e lactario; funcao e treinamento desenvolvido
com os funcionarios do SND, quando solicitado;

- Acompanhar censo de dietas;

- Consultar o prontuério do paciente para informar-se sobre o diagndstico clinico, observar e interpretar os exames laboratoriais, e identificar
a medicacao;

- Realizar avaliacdo do estado nutricional do paciente;

- Realizar anamnese alimentar com paciente;

- Planejar e calcular dietas individualizadas e evolugdo dietoterapica para diferentes enfermidades (diariamente);

- Fazer registro de nutricao no prontudrio do paciente, quando permitindo pela unidade concedente do estagio;

- Verificar a aceitagdo das dietas oferecidas aos pacientes;

- Acompanhar a evolugao clinica e nutricional do paciente;

- Fazer orientagao nutricional com o paciente (instruir familiares se necessario);

- Realizar orientagéo nutricional de alta hospitalar (de acordo com a solicitagéo) e referendar a Unidade Basica de Saude mais préxima de
sua residéncia;

- Realizar estudo(s) de caso(s) clinico(s)e relatério sobre atividades desenvolvidas;

- Realizar capacitagao sobre temas relacionados a nutrigdo com os funcionarios do hospital.

Il. Programa
As atividades desenvolvidas no estagio seréo realizadas no Hospital Sdo Vicente de Paula ou Associacéo de Saude Frederico G.K. Virmond
ou Hospital Regional, conforme rotina nos diferentes setores. Os alunos deverao permanecer neste local, conforme carga horaria prevista.

lll. Metodologia de Ensino
Pratica clinica hospitalar através de atendimento nutricional individual, com a realizagdo de atendimento, orientagdo e acompanhamento
nutricional, com supervisao direta. Desenvolvimento de relatorios, capacitacdes e estudos de caso clinicos.

IV. Formas de Avaliacédo

Cumprimento a rotina de atendimentos no dia-a-dia hospitalar;

Elaboragé&o escrita de 2 (dois) estudos de caso,

Apresentacgédo oral de 1 (um) estudo de caso;

Elaboracgéo e realizagdo de capacitagdo com os funcionarios do hospital;

Apresentagao oral do relatorio de estagio, contemplando as areas do Servigo de Nutricdo e Dietética;
Apresentacgao oral da descricdo do perfil dos pacientes atendidos durante o estagio.
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