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Nocgdes sobre promocgéo da salde e prevengdo de doengas ndo transmissiveis mediante a pratica de atividades fisicas. Avaliagao,
prescricdo e acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento e/ou manutengéo de componentes morfolégicos,
funcionais e neuromotores e a sua aplicacdo em populagdes especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Analise das
guestdes sociais, pedagdgicas e éticas do profissional que trabalha com essas populacdes.

I. Objetivos

Identificar as populagbes em situacdes especiais de satide que compoem o universo de atuacéo do profissional de ediucagao fisica.

- Compreender as peculiaridades fisiolégicas dessas populagdes especiais.

- Conhecer as diretrizes gerais para a prescri¢do e orientagdo de atividades fisicas para essa populagéo em situacéo especial de salde.
- Elaborar programa de atividades fisicas para populagédo em situacédo especial de saude.

Il. Programa

1. Atividade Fisica, Aptidao Fisica E Saude
2. Avaliagéo e Prescricao de Atividade Fisica
2. Atividade Fisica para Obesos

4. Atividade Fisica para Hipertensos

5. Atividade Fisica para Diabéticos

6. Atividade Fisica para Cardiopatas
7.Atividade Fisica para Gestantes

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas tedricas dialogadas; aulas praticas em campo e laboratério; trabalhos individuais e em grupos.

IV. Formas de Avaliacédo

Provas escritas, praticas e apresentagao de trabalhos.
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