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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Possibilitar um espago de convergéncia, integragéo e articulagdo dos contetdos curriculares dos cursos da area de salde que favoreca o
trabalho em equipe no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Utilizagdo das praticas de salde baseadas em evidéncias,
desenvolvimento de projetos de prevencéo e promogado da saude. Atividades de vigilancia em satde em Unidades Béasicas de Saude (UBS)
e comunidades. Atuagao em conselhos locais e municipal de saude.

I. Objetivos

Identificar populacdes e situagdes especiais de salide que compde o universo e atuagao do profissional de educacéo fisica; compreender as
peculiaridades fisiol6gicas dessas populagfes especiais; aprofundamento das explicagdes fisiopatoldgicas das doengas cronicas.

Il. Programa

UNIDADE 1 — Fundamentos e Conceitos
Doencas Crdnicas

Longevidade e Mortalidade prematura;
Imunometabolismo, Inflamag&o e comunicagéo cruzada entre tecidos;
Visdo geral das aulas: Caracterizacéo, etiologia, epidemiologia, diagnéstico, quadro clinico, fisiopatologia e tratamento (no jovem, no adulto e
no idoso)

UNIDADE 2 — Condic¢des Neurolégicas
Depresséo;

Ansiedade;

Deméncia e doenga de Parkinson.

TDAH;

Transtornos alimentares;

Fibromialgia

UNIDADE 3 —Condi¢des Hemodinamicas e Metabdlicas
Diabetes;

Hipertenséao;

Obesidade;

Sindrome Metabdlica;

Doenca Renal.

UNIDADE 4 — Condic¢des Cardiovasculares
Hipercolesterolemia;

Doenca arterial coronariana;

Doenca arterial periférica;

Insuficiéncia cardiaca,;

Acidente vascular cerebral;

Infarto agudo do miocardio;

UNIDADE 5 — Condic¢des Respiratérias
Doenca pulmonar obstrutiva cronica

Asma;

Fibrose cistica.

Sindrome pds-covid19;

UNIDADE 6 —Condigdes musculoesqueléticas
Sarcopenia;

Osteoartrite;

Osteoporose;

Obesidade Osteosarcopénica;

Artrite reumatoide.

Lombalgia/Alteragdes posturais.

UNIDADE 7 — Outras Populag¢des Especiais
Céancer;

HIV/AIDS;

Multimorbidade;

Gravidas e Puérperas.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas

Aprendizagem baseada em problemas (Estudo de casos).
CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO
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PLANO DE ENSINO

A carga horéria de 64h, correspondente a Curricularizagao da Extenséo nesta disciplina,

sera cumprida com a participagdo no projeto de extensdo Programa de Atividade Fisica e Esporte
(PAFE) (Resolugao n° 50-CONSET/SES/G/UNICENTRO, de 29 de setembro de 2021).

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

A carga horéria de 24h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC)

nesta disciplina, serd cumprida com a participacéo em atividades de forma articulada com disciplinas
existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas préprias.
ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS

A carga horéria de 10h correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAI)

nesta disciplina, serd cumprida com a participacdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos
de iniciagao cientifica, monitoria académica e projetos de extensao

IV. Formas de Avaliacdo

Uma prova teérica por unidade

1° Semestre - Média aritmética das provas

2° Semestre - Média aritmética das provas

Nota final — média das notas semestrais

Recuperagdo do desempenho académico

Sera aplicada uma avaliacéo de recuperacdo em cada semestre, ao final do periodo letivo semestral, com todo o conteddo administrado, aos
alunos que nédo atingirem a média/semestre de 7,0.
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