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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das modalidades esportivas, individuais e coletivas, que possuem menor inser¢do na sociedade mediante abordagem dos
fundamentos técnicos e taticos. Fundamentos da educac&o ambiental e da educagdo em direitos humanos.

I. Objetivos

Geral:

-Propiciar aos académicos o conhecimento tedrico e pratico de diversas modalidades individuais e coletivas.
Especifico:

-Conhecer as principais regras dos esportes oferecidos, seu conceito e histérico.

-Praticar os esportes desenvolvidos nas aulas tedricas.

Il. Programa

Aspectos conceituais basicos e praticos dos seguintes esportes:
-Lutas em Geral

-Flag Football

-Atividades Fisicas de Aventura na Natureza.
-Peteca

-Bete

-Beach Tennis

-Tchoukball

-TeqgBall

-PunhoBol

-Handebol Beach

-Basquetebol 3x3

-Futvolei

-Futebol 1x1

-Ultimate Frisbee

-Crossfit

lll. Metodologia de Ensino
-Aulas expositivas;

-Aulas praticas;

-Seminarios para apresentacéo de trabalhos;
-Estudos dirigidos;

IV. Formas de Avaliacdo

-Avaliacdes teodricas;

-Participacéo nas aulas;

-Contribuicdo de assuntos relacionados com a disciplina;

-Apresentagoes de trabalhos (grupos e -individuais;

-Elaboragao de eventos dos esportes praticados;

*Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagao de recuperagdo. A nota obtida
na recuperacgdo, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.
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