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EMENTA

Possibilitar um espaço de convergência, integração e articulação dos conteúdos curriculares dos cursos da área de saúde que favoreça o

trabalho em equipe no Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF). Utilização das práticas de saúde baseadas em evidências,

desenvolvimento de projetos de prevenção e promoção da saúde. Atividades de vigilância em saúde em Unidades Básicas de Saúde (UBS)

e comunidades. Atuação em conselhos locais e municipal de saúde.

I. Objetivos
Identificar populações e situações especiais de saúde que compõe o universo e atuação do profissional de educação física; compreender as

peculiaridades fisiológicas dessas populações especiais; aprofundamento das explicações fisiopatológicas das doenças crônicas.

II. Programa
UNIDADE 1 – Fundamentos e Conceitos

Doenças Crônicas

Longevidade e Mortalidade prematura;

Imunometabolismo, Inflamação e comunicação cruzada entre tecidos;

Visão geral das aulas: Caracterização, etiologia, epidemiologia, diagnóstico, quadro clínico, fisiopatologia e tratamento (no jovem, no adulto e

no idoso)

UNIDADE 2 – Condições Neurológicas

Depressão;

Ansiedade;

Demência e doença de Parkinson.

TDAH;

Transtornos alimentares;

Fibromialgia

UNIDADE 3 –Condições Hemodinâmicas e Metabólicas

Diabetes;

Hipertensão;

Obesidade;

Síndrome Metabólica;

Doença Renal.

UNIDADE 4 – Condições Cardiovasculares

Hipercolesterolemia;

Doença arterial coronariana;

Doença arterial periférica;

Insuficiência cardíaca;

Acidente vascular cerebral;

Infarto agudo do miocárdio;

UNIDADE 5 – Condições Respiratórias

Doença pulmonar obstrutiva crônica

Asma;

Fibrose cística.

Síndrome pós-covid19;

UNIDADE 6 –Condições musculoesqueléticas

Sarcopenia;

Osteoartrite;

Osteoporose;

Obesidade Osteosarcopênica;

Artrite reumatoide.

Lombalgia/Alterações posturais.

UNIDADE 7 – Outras Populações Especiais

Câncer;

HIV/AIDS;

Multimorbidade;

Gravidas e Puérperas.

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas

Aulas práticas

Trabalhos em grupo e individual

Avaliação teórica
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IV. Formas de Avaliação
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:

1º SEMESTRE:

TRABALHO (3,0) + PROVA TEÓRICA 1 (5,0) = 8,0

Participação e frequência = 2,00 

TOTAL = 10,0

2º SEMESTRE:

PROVA TEÓRICA 2 (4,0) + PROVA TEÓRICA 3 (4,0) = 8,0

Participação e frequência = 2,00 

TOTAL = 10,0

NOTA FINAL = 1º SEMESTRE + 2º SEMESTRE/2
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