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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Possibilitar um espago de convergéncia, integragéo e articulagdo dos contetdos curriculares dos cursos da area de salde que favoreca o
trabalho em equipe no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Utilizagdo das praticas de salde baseadas em evidéncias,
desenvolvimento de projetos de prevencéo e promogado da saude. Atividades de vigilancia em satde em Unidades Béasicas de Saude (UBS)
e comunidades. Atuagao em conselhos locais e municipal de saude.

I. Objetivos

Identificar populacdes e situagdes especiais de salide que compde o universo e atuagao do profissional de educacéo fisica; compreender as
peculiaridades fisiol6gicas dessas populagfes especiais; aprofundamento das explicagdes fisiopatoldgicas das doengas cronicas.

Il. Programa

UNIDADE 1 — Fundamentos e Conceitos
Doencas Crdnicas

Longevidade e Mortalidade prematura;
Imunometabolismo, Inflamag&o e comunicagéo cruzada entre tecidos;
Visdo geral das aulas: Caracterizacéo, etiologia, epidemiologia, diagnéstico, quadro clinico, fisiopatologia e tratamento (no jovem, no adulto e
no idoso)

UNIDADE 2 — Condic¢des Neurolégicas
Depresséo;

Ansiedade;

Deméncia e doenga de Parkinson.

TDAH;

Transtornos alimentares;

Fibromialgia

UNIDADE 3 —Condi¢des Hemodinamicas e Metabdlicas
Diabetes;

Hipertenséao;

Obesidade;

Sindrome Metabdlica;

Doenca Renal.

UNIDADE 4 — Condic¢des Cardiovasculares
Hipercolesterolemia;

Doenca arterial coronariana;

Doenca arterial periférica;

Insuficiéncia cardiaca,;

Acidente vascular cerebral;

Infarto agudo do miocardio;

UNIDADE 5 — Condic¢des Respiratérias
Doenca pulmonar obstrutiva cronica

Asma;

Fibrose cistica.

Sindrome pds-covid19;

UNIDADE 6 —Condigdes musculoesqueléticas
Sarcopenia;

Osteoartrite;

Osteoporose;

Obesidade Osteosarcopénica;

Artrite reumatoide.

Lombalgia/Alteragdes posturais.

UNIDADE 7 — Outras Populag¢des Especiais
Céancer;

HIV/AIDS;

Multimorbidade;

Gravidas e Puérperas.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas

Aulas praticas

Trabalhos em grupo e individual
Avaliagéo tedrica
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IV. Formas de Avaliacdo

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1° SEMESTRE:

TRABALHO (3,0) + PROVA TEORICA 1 (5,0) = 8,0
Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

2° SEMESTRE:

PROVA TEORICA 2 (4,0) + PROVA TEORICA 3 (4,0) = 8,0
Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

NOTA FINAL = 1° SEMESTRE + 2° SEMESTRE/2
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