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EMENTA

Estudo anátomo-fisiológico do sistema cardiovascular, patologias, tratamento clínico e exames complementares em cardiologia. Métodos de

tratamento, reabilitação e profilaxia das doenças cardiovasculares. Técnicas utilizadas no Pré e Pós-cirúrgico de intervenções e cirurgias

cardiovasculares, reanimação cardio-respiratória, orientação e prescrição de exercícios, fatores de risco dos cardiopatas e das doenças

metabólicas, orientação e prescrição testes ergométricos de campo e esteira. Avaliação, programação terapêutica e intervenção em

fisioterapia cardiovascular.

I. Objetivos
1)Geral

Compreender os conceitos da atuação fisioterapêutica em doenças cardiovasculares em eventos agudos clínicos e cirúrgicos, ambiente

hospitalar e reabilitação em ambiente ambulatorial.

2)Específicos

Conhecer as patologias cardíacas mais prevalentes na população, com enfoque para a fisiopatologia, quadro clínico, princípios da avaliação

fisioterapêutica, elaboração do diagnóstico fisioterapêutico e atuação terapêutica;

- Aprender a prescrever e aplicar os recursos fisioterapêuticos coerentes com os objetivos do tratamento proposto;

- Desenvolver habilidades de avaliação, interpretação e elaboração de diagnóstico fisioterapêutico em cardiologia;

- Estabelecer objetivos e condutas práticas levando em conta aspectos sociais, culturais e emocionais do paciente.

II. Programa
Avaliação fisioterapêutica do sistema cardiovascular em repouso

Exames e testes funcionais cardiorrespiratórios

Teste ergométrico máximo e submáximo

Testes cardiopulmonares de exercício máximo e submáximo

Coagulograma e os distúrbios da coagulação. Eritograma e anemias

Respostas cardiovasculares aos estresses fisiológicos: Respostas agudas e crônicas do exercício físico.

Respostas cardiovasculares aos estresses fisiológicos: Reatividade da Frequência Cardíaca (FC) e Pressão Arterial (PA) ao Exercício Físico.

Fisioterapia cardiovascular na prevenção dos fatores de risco de doença cardiovascular: Tabagismo, Diabetes, Hipertensão Obesidade,

Sedentarismo

Fisioterapia cardiovascular na prevenção dos fatores de risco de doença cardiovascular: Fatores de risco não modificáveis, Alcoolismo.

Recomendações da Prescrição do exercício terapêutico nas doenças cardiovasculares

Reanimação cardio-respiratória e suporte avançado 

Reabilitação cardíaca

Fase 1

Reabilitação cardíaca

Fase 2

Treinamento muscular respiratório

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com insuficiência cardíaca 

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com doença coronariana

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com infarto do miocárdio

Fisioterapia cardiovascular em pacientes no pré e pós-operatório de cirurgia cardíaca

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com cardiomiopatia

Fisioterapia cardiovascular na reabilitação pós-transplante cardíaco

Fisioterapia cardiovascular em crianças com cardiopatia congênita

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com doenças vasculares

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com embolia pulmonar e trombose venosa profunda

III. Metodologia de Ensino
1. Serão utilizadas metodologias ativas como sala invertida, problem based learning, seminários e também aulas expositivas. 

2. Material complementar e atividades serão disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

IV. Formas de Avaliação
O aluno, ao longo da disciplina, realizará atividades e avaliações individuais e/ou coletivas. As notas serão expressas com uma casa decimal

e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatório o desempenho do aluno que atender às exigências legais da

UNICENTRO quanto à presença em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliações (média final igual ou superior a 7,0).

1. A aprendizagem será avaliada por: 
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1.1) Duas avaliações semestrais (provas teóricas) correspondendo à 60

 da nota.

1.2) Trabalhos correspondendo à 40

 da nota.

1.3 Ao término de cada semestre, será oportunizado ao acadêmico a oportunidade de recuperação da nota, por meio de uma prova escrita. 

2. O controle de frequência será pela chamada realizada em sala de aula. 
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