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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Natacao. Conhecimento das capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicacéo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

|. Objetivos

Fornecer aos alunos o dominio pratico e tedrico dos diferentes estilos de natacao.

Il. Programa

UNIDADE 1.Adaptacéo ao meio liquido

*Formas de entrar na agua

eCaminhar e brincar na agua

*Respiragédo e bloqueio da glote

*Mergulho

UNIDADE 2.Biomecanica e metodologia de ensino do nado crawl.
*Pernas

*Bragos

*Pernas, bragos e respiracao

*Virada

UNIDADE 3.Biomecanica e metodologia de ensino do nado costas.
*Pernas

*Bragos

*Pernas, bracos e respiracéo

*Virada

UNIDADE 4.Biomecanica e metodologia de ensino do nado peito
*Pernas

*Bragos

*Pernas, bragos e respiracéo

*Virada

UNIDADE 5.Biomecéanica e metodologia de ensino do nado borboleta.
*Pernas

*Bracos

*Pernas, bragos e respiracao

*Virada

UNIDADE 6. Natagao para bebés e criangas — aspectos ludicos.
*Aspectos metodolégicos

UNIDADE 7.Natacgéo nas diversas idades.

*Aspectos metodolégicos

UNIDADE 8.Pratica como Componente Curricular

*Adaptacdes fisioldgicas durante a imerséo e o mergulho
*Estudo das técnicas de movimento

Atividades recreativas em ambientes aquaticos

*Projetos integradores em Educacéo Fisica

*Técnicas e fundamentos do salvamento aquatico

lll. Metodologia de Ensino

Aulas praticas dirigidas, por descoberta orientada e baseada em problemas.

Atividades do docente:

Proporcionar atividades praticas dirigidas e com resolucéo de problemas na piscina.

Atividades dos discentes:

Participacao direta nas atividades planejadas.

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas préprias.

IV. Formas de Avaliacdo

1° Nota: correspondente a avaliagdo pratica das unidades 1, 2 e 3
2° Nota: correspondente a avaliagédo pratica da unidade 4
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Recuperacdo: avaliagé@o pratica cumulativa (unidades 1 a 4) e participa¢éo nos eventos de natacéo

3° Nota: correspondente a avaliagéo pratica da unidade 5

4° Nota: correspondente a avaliagdo pratica das unidades 6 e 7

5° Nota: correspondente a participa¢édo nas atividades da unidade 8

Recuperacédo: avaliacé@o pratica cumulativa (unidades 5 a 7) e participa¢éo nos eventos de natacéo

*Provas de recuperagéo

Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagao de recuperagdo. A nota obtida na
recuperagao, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.
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