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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisioldégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua
vida. Planejamento e execugdo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etéaria e dos efeitos da atividade fisica sobre o
processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano.

|. Objetivos

GERAL

-Compreender os processos e medidas de crescimento, desenvolvimento e maturacéo e o papel do profissional de educacgéao fisica no
desenvolvimento motor;

-Conhecer as diferentes abordagens e teorias sobre aprendizagem motora;

-Analisar o papel da estrutura da prética, feedback e controle motor no aprendizado de habilidades motoras.

ESPECIFICOS

- Propiciar aos académicos o conhecimento acerca do crescimento, desenvolvimento motor, aprendizagem motora e controle motor;

- Proporcionar conhecimento teérico-pratico sobre o processo de Ensino-Aprendizagem motora;

- Proporcionar a fundamentacao e sua aplicagao em situagdes de ensino-aprendizagem em educacéo fisica nas diversas faixas etarias;

Il. Programa

Unidade 1 — Crescimento e Desenvolvimento motor;
- Crescimento infantil ;

- Curvas de crescimento ;

- Teorias do desenvolvimento motor;
- Especializagao precoce;

Unidade 2 — Aprendizagem motora;
- Teorias da aprendizagem motora;

- Neurdnios-espelho;

- Processo de ensino-aprendizagem;
Unidade 3 — Estrutura da pratica;

- Estrutura da pratica;

- Feedback e tipos de feedback;

- Motivacéo e transferencia;

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas;

- Leitura dirigida;

- Resolucéo de problemas;

- Seminarios;

- Atividades praticas.

Observagao: até 20

da carga horaria podera ser ofertada via Moodle.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR: A carga de 10 horas, correspondente a Préatica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliagdes tedricas;

- Produgdes de textos, fichamentos, resenhas e relatérios de pratica orientada;

- Seminario;

Ser4 aplicada uma avaliacdo de recuperagdo por semestre com todo o contetdo administrado aos alunos que néo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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