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EMENTA

Introdução à nutrição humana. Alimentos e nutrientes: classificação, fontes alimentares e funções. Digestão, absorção e metabolismo dos 

macronutrientes. Nutrição e fibras. Água. Vitaminas e Minerais: conceito, fontes, funções, carências e excessos.

I. Objetivos
1.Apresentar conceitos básicos referentes à Ciência da Nutrição;

2.Especificar e conhecer os macro e micronutrientes e suas funções no organismo;

3.Compreender as relações básicas entre os alimentos e o corpo humano na manutenção da saúde, seus metabolismos, fontes alimentares,

deficiências, toxicidade e biodisponibilidade.

II. Programa
1)Introdução ao Estudo da Nutrição;

2)Conceitos Básicos de Nutrição Humana. Alimentos e Nutrientes (Classificação, Fontes Alimentares e Funções; 3)Grupos de Alimentos,

Pirâmide de Alimentos, Leis da Alimentação, Proporção entre Macronutrientes e Micronutrientes; 4)Carboidratos: Classificação, Funções,

Fontes, Digestão, Absorção e Metabolismo;

5)Proteínas: Classificação, Funções, Fontes, Digestão, Absorção e Metabolismo; 6)Lipídios: Classificação, Funções, Fontes, Digestão,

Absorção e Metabolismo; 7)Edulcorantes: definição, funcionalidade, fontes e características químicas 8)Fibras alimentares;

9)Fatores antinutricionais em alimentos;

10)Classificação, Funções, Fontes, Digestão, Absorção e Metabolismo:

•Água e eletrólitos;

•Vitaminas lipossolúveis: A, D, E e K;

•Vitaminas hidrossolúveis: B1, B2, B3, B6, B12, Ácido Fólico, Biotina, Ácido Pantotênico e Vitamina C;

•Minerais e oligoelementos: Cálcio, Magnésio, Fósforo, Sódio, Cloro, Ferro, Zinco, Cobre, Selênio, Iodo, Manganês, Flúor e Cromo.

III. Metodologia de Ensino
-Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;

-Estudo dirigido;

-Seminários de pesquisa;

-Discussão de artigos.

IV. Formas de Avaliação
-Participação nas aulas;

-Trabalhos de pesquisa, estudos de caso, trabalhos de campo e práticos em sala de aula;

-Seminários de pesquisa em relação à atualizações científicas;

-Provas teóricas e práticas;

-Registros pessoais em relação ao conteúdo abordado em sala de aula.

-       Os alunos que não conseguirem alcançar a média, será feito uma avaliação final.
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