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EMENTA

Introducéo a nutricdo humana. Alimentos e nutrientes: classificagéo, fontes alimentares e fungdes. Digestéo, absorgao e metabolismo dos
macronutrientes. Nutricdo e fibras. Agua. Vitaminas e Minerais: conceito, fontes, fung8es, caréncias e excessos.

I. Objetivos

1.Apresentar conceitos basicos referentes a Ciéncia da Nutrigao;

2.Especificar e conhecer os macro e micronutrientes e suas fungdes no organismo;

3.Compreender as relagbes béasicas entre os alimentos e o corpo humano na manutencéo da salde, seus metabolismos, fontes alimentares,
deficiéncias, toxicidade e biodisponibilidade.

Il. Programa

1)Introducédo ao Estudo da Nutri¢&o;

2)Conceitos Basicos de Nutrigho Humana. Alimentos e Nutrientes (Classificacdo, Fontes Alimentares e Fungdes; 3)Grupos de Alimentos,
Piramide de Alimentos, Leis da Alimentagdo, Proporgao entre Macronutrientes e Micronutrientes; 4)Carboidratos: Classificagdo, Funcdes,
Fontes, Digestao, Absorcao e Metabolismo;

5)Proteinas: Classificagdo, Fungdes, Fontes, Digestao, Absorgao e Metabolismo; 6)Lipidios: Classificagdo, Fungdes, Fontes, Digestao,
Absorcéo e Metabolismo; 7)Edulcorantes: definicdo, funcionalidade, fontes e caracteristicas quimicas 8)Fibras alimentares;

9)Fatores antinutricionais em alimentos;

10)Classificacéo, Fungdes, Fontes, Digestao, Absor¢do e Metabolismo:

*Agua e eletrdlitos;

*Vitaminas lipossolaveis: A, D, E e K;

«Vitaminas hidrossoluveis: B1, B2, B3, B6, B12, Acido Fdlico, Biotina, Acido Pantoténico e Vitamina C;

*Minerais e oligoelementos: Célcio, Magnésio, Fésforo, Sédio, Cloro, Ferro, Zinco, Cobre, Selénio, lodo, Manganés, Flior e Cromo.

lll. Metodologia de Ensino

-Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
-Estudo dirigido;

-Seminarios de pesquisa;

-Discusséo de artigos.

IV. Formas de Avaliacdo

-Participac&o nas aulas;

-Trabalhos de pesquisa, estudos de caso, trabalhos de campo e praticos em sala de aula;
-Seminarios de pesquisa em relacéo a atualizag6es cientificas;

-Provas tedricas e préaticas;

-Registros pessoais em relagédo ao contelido abordado em sala de aula.

- Os alunos que ndo conseguirem alcangar a média, sera feito uma avaliagéo final.
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