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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo do reconhecimento da situag@o de emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevencéao, identificacéo e primeiros cuidados
com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades esportivas e atividades fisicas.

I. Objetivos

OBJETIVO

Geral

Reconhecer situacdes de emergéncia, urgéncia, fatores de risco relacionados a vitima ou vulneraveis a acidentes, traumas e outras lesdes.
Aplicar procedimentos de primeiros socorros; discutir e reconhecer a importancia do atendimento pre&#769;-hospitalar; Fornecer
informag6es béasicas das condi¢des de avaliacdo e atendimento.

Especificos

Propiciar ao académico o conhecimento sobre: 1) Legislagdo; 2) Sinais vitais; 3) Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs); 4)
Avaliacéo do cenario; 5) Abordagem a vitima; 6) Sinais e sintomas; 7) ldentificagdo de ocorréncias; 8) Realizagao de procedimentos de
primeiros socorros.

Il. Programa

PROGRAMA

UNIDADE I: Primeiros-Socorros:

- Introdug&o aos primeiros socorros;

- Aspectos legais referentes ao atendimento pré-hospitalar;

- Responsabilidades do profissional de educagao fisica na prevencéo e atendimento de ocorréncias;
- Revisdo de anatomia: sistemas, 6rgaos e tecidos/ Localizagdo de 6rgéos vitais.
UNIDADE II: Sinais e sintomas:

- Uso de equipamento de protecéo individual;

- Caixa de primeiros-socorros;

- Reconhecimento de sinais vitais e variagdes em funcéo da atividade fisica;
- Diferenciagédo de sinais e sintomas.

Unidade llI: Identificacédo de ocorréncias e procedimentos:

- Obstrugédo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE);

- Manobra de Heimlich;

- Parada cardiorrespiratoria;

- Ressuscitacéo cardiopulmonar;

- Diabetes mellitus | e Il e atividade fisica;

- Hipoglicemia e cuidados a prética de atividade fisica;

- Traumas (fraturas, entorse, luxagao);

- Técnicas de imobilizacéo;

- Convulsbes;

- Queimaduras;

- Afogamento;

- Remocao da vitima;

- Emergéncias psiquiatricas;

- Animais peconhentos.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas;
- Aulas praticas;
- Leitura dirigida;
- Resolugéo de problemas.

IV. Formas de Avaliacdo
- Avaliagdes tedricas;

- AvaliacGes praticas;

- Seminarios.
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