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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Voleibol. Conhecimento das capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicag&o nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

I. Objetivos

Proporcionar ao discente um aprendizado, tedrico e pratico, inicial da modalidade e uma vivéncia da pratica esportiva e seus
desdobramentos técnicos e taticos.

Il. Programa

- Abordagem histdrico-evolutiva do voleibol

- Conceito de voleibol

- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Saque)

- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Levantamento)
- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Ataque)

- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Recepcéo)
- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Bloqueio)

- Fundamentos Técnicos Taticos do Voleibol (Defesa)

- Regras

- Sistema de Jogo 6x0, 4x2 e 5x1

- Simula

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva dialogada; Metodologias ativas de aprendizagem TBL e PBL; Leitura e discusséo de artigos cientificos.

IV. Formas de Avaliacédo

1° Bimestre:

30

da nota (Atividades em sala de aula)

70

da nota (Prova individual teérica em sala de aula 2 avalia¢des).
2° Bimestre:

40

da nota (Atividades em quadra)

60

da nota (Prova individual tedrica em sala de aula 2 avalia¢des).
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