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Aspectos filosóficos, conceituais e metodológicos da ciência da Análise do Comportamento. Teoria e Terapia Cognitivo-comportamental:

bases filosóficas e aspectos teórico-metodológicos.

I. Objetivos
- Conhecer o contexto histórico e social do surgimento do Behaviorismo Metodológico

e do Behaviorismo Radical, diferenciando-os.

- Compreender a Análise do Comportamento a partir das três áreas que a compõe: 1-

Behaviorismo Radical, enquanto filosofia, 2- análise experimental do comportamento e

3- análise do comportamento aplicada.

- Compreender os princípios básicos da análise do comportamento.

- Compreender e aplicar a análise funcional do comportamento.

- Caracterizar e discutir aspectos teóricos e técnicos da Terapia Cognitivocomportamental, bem como compreender a visão de homem e de

mundo que embasa o

fazer desta perspectiva teórica. 

- Compreender e refletir sobre os conceitos da TCC em psicologia. 

- Capacitar o aluno para realização de conceitualização de caso, planejamento e

intervenção em Terapia Cognitivo-Comportamental para pacientes com diferentes

contextos.

II. Programa
1. Surgimento e pressupostos filosóficos do Behaviorismo Metodológico e do

Behaviorismo Radical.

2. Evolução e comportamento: o modelo de seleção por consequências. 

3. Os reflexos e o condicionamento respondente.

4. O comportamento operante.

5. Princípios básicos da análise do comportamento.

6. O comportamento verbal.

7. Análise funcional do comportamento.

8. Equivalência de estímulos.

9. Teoria das molduras relacionais.

10. Temas clássicos da psicologia a partir da perspectiva analítico-comportamental:

desenvolvimento humano, autoconhecimento, psicopatologia, entre outros. 

11. Pressupostos teóricos e metodológicos das terapias cognitivas e cognitivo-comportamentais (TCC);

12. Epistemologia das Terapias cognitivo-comportamentais;

13. Principais conceitos em TCC: inconsciente cognitivo, pensamentos, crenças,

emoção e comportamento; 

14. Esquemas cognitivos e afetivos em TCC;

15. Modelo cognitivo do processamento da informação;

16. Desenvolvimento da personalidade e relações com o contexto;

17. Flexibilidade cognitiva e desenvolvimento humano. 

III. Metodologia de Ensino
Aulas teóricas expositivas dialogadas, com a utilização concomitante de textos,

vídeos, músicas e filmes. Poderão ser realizados exercícios escritos realizados em sala

de aula, análises de filmes, histórias, músicas, relatos de casos, observações e interações

visando a visualização dos conceitos. Práticas integrativas entre disciplinas do curso de

Psicologia e entre cursos da UNICENTRO, campus de Irati

IV. Formas de Avaliação
Trabalhos realizados em sala de aula; análise de filmes, histórias, músicas e

relatos de casos; apresentação de seminários e avaliação escrita individual.

Conforme Resolução No 1-COU/UNICENTRO, DE 10 de março de 2022, será

oferecida possibilidade de recuperação ao/à estudante que não alcançar nota mínima

(7,0) em cada semestre. A possibilidade de recuperação de rendimento será ofertada na

última semana de cada semestre por meio de uma prova com o valor de 10,0 pontos. A

nota dessa avaliação será somada a nota do semestre e dividida por 2, compondo assim

a nota final do semestre. 
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