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EMENTA

Estudo  das relações  entre   corpo  e  culturas  brasileiras.  Principais  manifestações  corporais  brasileiras  e regionais e sua relevância no

contexto da Educação Física.

I. Objetivos
•Analisar a história das manifestações que compõem a cultura corporal de movimento, identificando as diversas formas de tais

manifestações longo do tempo e na contemporaneidade.

•Caracterizar as manifestações corporais brasileiras e compreendê-las como objeto de ensino no contexto da Educação Física.

II. Programa
•Manifestações e tradições culturais brasileiras: história, resistência e processo de colonização.

•Produções artísticas e culturais dos povos indígenas, da cultura afro-brasileira e das comunidades tradicionais brasileiras.

•Currículo Cultural e a valorização das práticas corporais de diferentes grupos sociais.

•O corpo e as manifestações corporais na dinâmica da sociedade contemporânea, em seus aspectos sociais e culturais.

•Questões étnico raciais na sociedade contemporânea e no contexto da Educação Física.

•Os Jogos e Brincadeiras dentro do contexto social brasileiro.

•As lutas como elemento da Cultura Corporal de Movimento no Brasil.

•As danças tipicamente brasileiras.

•Possibilidades e intervenções profissionais a partir das manifestações corporais brasileiras.

III. Metodologia de Ensino
•Aulas expositivas e dialogadas;

•Leitura, estudo e discussão de textos científicos;

•Práticas de ensino – vivências práticas de manifestações corporais e organização de ambientes de ensino dessas manifestações;

•Trabalhos individuais e em grupo.

IV. Formas de Avaliação
O processo avaliativo na disciplina acompanhará o processo de ensino-aprendizagem e será organizado a partir das seguintes atividades

avaliativas:

•Questões dirigidas a partir dos conteúdos trabalhados;

•Produções de reflexões teóricas, individuais e coletivas;

•Apresentações de trabalhos e seminários;

•Avaliações descritiva. 

•Participação nas aulas e nas atividades propostas

Critérios de avaliação: 

•Participação e aprendizagem dos conteúdos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Recuperação avaliativa, por semestre, dos conteúdos de ensino:

•Organização e apresentação de um portfólio com os conteúdos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);

•Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).
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