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Introdução ao estudo da anatomia por meio de conceitos básicos (estudo dos eixos e planos de delimitação, secção e construção do corpo

humano; tipos constitucionais) e da utilização da nomenclatura anatômica. Fundamentos da anatomia sistêmica com o estudo da

organização morfofuncional macroscópica do sistema esquelético, sistema articular, sistema muscular, sistema nervoso, sistema

cardiovascular, sistema respiratório, sistema digestório, sistema urinário, sistema genital feminino e masculino, sistema endócrino e sistema

tegumentar.

I. Objetivos
1)Geral

•Estudar, compreender e obter conhecimentos da forma e da estrutura do corpo humano como ciência aplicada.

2)Específicos

•Proporcionar ao aluno o conhecimento e a caracterização das estruturas anatômicas, suas funções e inter-relacionamento na organização

do corpo humano, preparando-o e deixando-o apto a cursar futuras disciplinas que requeiram o conhecimento anatômico;

•Identificar as estruturas anatômicas na teoria e na prática;

•Viabilizar o acesso aos conhecimentos do corpo humano como uma das bases da prática profissional nutricional.

II. Programa
Introdução ao estudo da anatomia

Sistema locomotor – ossos (classificação)

Sistema locomotor – ossos do membro superior

Sistema locomotor – ossos do membro inferior

Sistema locomotor – ossos do esqueleto axial

Sistema locomotor – articulações 

Sistema locomotor – músculos 

Introdução ao sistema digestório e irrigação

Sistema digestório

Sistema respiratório

Sistema cardiovascular

Sistema cardiovascular / linfático

Órgãos dos sentidos / sistema tegumentar / sistema endócrino

Sistema genital

Sistema urinário

Sistema nervoso

III. Metodologia de Ensino
1. O método de ensino-aprendizagem se baseará pela realização de aulas e atividades no modo síncrono e assíncrono, através de aulas

expositivas, metodologias ativas de aprendizagem e grupos de discussão.

1.1 Os encontros síncronos acontecerão uma vez por semana, nos horários da disciplina. 

1.2 Material de leitura e atividades assíncronas serão disponibilizadas no email da turma.

2. Ao final de cada conteúdo teórico serão realizadas aulas práticas e exercícios de fixação do conteúdo.

IV. Formas de Avaliação
O aluno, ao longo da disciplina, realizará atividades e avaliações individuais e/ou coletivas, sendo considerado satisfatório o desempenho do

aluno que atender às exigências legais da UNICENTRO quanto à presença em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliações (média final igual ou superior a 7,0).

1. A aprendizagem será avaliada por: 

1.1) Participação do aluno nas atividades síncronas (discussões e debates) e apresentação do trabalho. 40

 da nota do aluno; 

1.2) Prova. 60

 da nota do aluno.

2. O aluno que não alcançar o valor mínimo de nota (7,0) terá direito a realizar uma atividade extra de recuperação, que consiste em uma

prova em cada semestre letivo, com valor 10,0.

V. Bibliografia
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