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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Historia, conceito e classificagdo das doengas reumaticas. Etiopatogenia, semiologia, propedéutica, tratamento fisioterapéutico das doengas
reumaticas. Cuidados precoces na prevencgao das deformidades e incapacidades funcionais. Avaliacéo fisico-funcional e utilizagcao de
instrumentos especificos.

|. Objetivos

1)Geral

*Promover o conhecimento tedrico e pratico dos métodos e técnicas de avaliagdo e atencéo fisioterapéutica aplicada a Reumatologia.
2)Especificos

eldentificar os fatores desencadeadores das doencas reumatoldgicas e atuar no ambito da prevencéo e promogé&o da saude do paciente
reumatologico;

*Analisar, discutir e justificar os procedimentos fisioterapéuticos utilizados para a avaliagdo e tratamento;

*Descrever o curso das doencas e as manifestagdes clinicas mais comuns das disfun¢des reumatoldgicas;

eldentificar os procedimentos diagnésticos funcionais comumente utilizados na avaliagéo do paciente reumatolégico;

*Organizar o conhecimento visando elaborar avaliacéo fisioterapéutica para cada acometimento;

*Planejar o processo terapéutico considerando as avaliagGes clinica e fisioterapéutica, evolucéo do tratamento, reavaliacdes até a alta
fisioterapéutica.

Il. Programa

Introduc&#807;a&#771;0 & reumatologia, avaliac&#807;a&#771;0 e intervenc&#807;a&#771;0 fisioterape&#770;utica em reumatologia,
inflamac&#807;0&#771;es e respostas de fase aguda e crbnica, dor em reumatologia, classificac&#807;a&#771;0 das doenc&#807;as
reuma&#769;ticas, doengas inflamato&#769;rias (Auto-imune), febre reuma&#769;tica, artrite reumato&#769;ide, artrite reumato&#769;ide
juvenil (doenc&#807;a de still); espondilite anquilosante, artrite infecciosa, osteoartrose, osteoporose, artrite microcristalinas (Gota),
doenc&#807;a de paget, si&#769;ndromes dolorosas siste&#770;micas, fibromialgia, transtornos do tecido conjuntivo, lu&#769;pus
eritematoso siste&#770;mico, si&#769;ndrome de reiter, dermatomiosite e poliomiosite, equipe multidisciplinar e educac&#807;a&#771;0 do
paciente.

lll. Metodologia de Ensino

1)Serao utilizados os recursos didaticos visando a melhor forma de aprendizado para os alunos.

2)O uso de celulares e computadores esta proibido durante as aulas, exceto mediante autorizagao do docente em eventual atividade em sala
de aula.

3)E expressamente proibido filmar, gravar audio, ou fotografar a aula ou parte dela.

Aulas Tedricas:

*As aulas tedricas seréo desenvolvidas com aulas expositivas, utilizando-se os seguintes recursos: quadro negro, giz, equipamento
multimidia, entre outros. Além disto, poderédo ser desenvolvidas metodologias ativas como: seminarios, trabalhos, oficinas, cursos de
capacitacdo, leitura e apresentagdes de textos didaticos pelos alunos na area de fisioterapia reumatoldgica, entre outras.

Aulas Praticas:

*As aulas préticas seréo desenvolvidas no Laboratdrio de Atividades Préticas de Fisioterapia (LAPA) e na Clinica Escola de Fisioterapia
(CEFISIO). Seréo realizadas atividades préaticas em duplas, estudos de casos clinicos, apresentacdo de seminarios praticos, avaliagdo e
atendimento de pacientes, entre outras.

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliacdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliag6es (média final igual ou superior a 7,0).

A avaliagdo deve ter carater educativo e ser coerente com os contetidos ministrados e com a metodologia utilizada no processo de
ensino-aprendizagem. As avaliacBes somativas devem ser programadas, de forma que ndo ocorra prejuizo ao processo de
ensino-aprendizagem, através de prova escrita, relatérios técnicos e trabalhos individuais e em equipe.

1. A aprendizagem seréa avaliada por:

1.1 Avaliacéo tedrica 1: Nota | (peso 2,5)

1.2 Avaliacéo teérica 2: Nota Il (peso 2,5)

1.3 Avaliacéo tedrica 3: Nota Il (peso 2,5)

1.4 Seminarios: Nota IV (peso 1,5)

1.5 Participacéo em atividades de aula: Nota V (peso I)

As provas poderédo conter questdes objetivas, objetivas mistas e dissertativas. Poderdo ser designados trabalhos escritos para complementar
os assuntos. Neste caso a nota dos mesmos sera incluida na participagao de aula.
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Obs: Se detectado plagio serd atribuida nota zero ao trabalho.
2. O controle de frequéncia seréa pelo:

2.1 Controle da presenga nos momentos sincronos.

2.2 Entrega das atividades solicitadas
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