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Histérico, evolugédo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, abordagens pedagoégicas do ensino do basquetebol. Fundamentos
técnico-taticos. Sistemas ofensivos e defensivos. VariagBes da modalidade.

I. Objetivos

2- OBJETIVO GERAL:

Contribuir com a formagédo académica e profissional qualificada para intervir na cultura esportiva, especialmente no basquetebol.

3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1 - Contextualizar historicamente o basquetebol;

3.2 - Conhecer e aplicar a regulamentacéo basica do basquetebol;

3.3 - Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol em fungéo das diferentes
faixas etérias;

3.4 - Identificar e experimentar diferentes metodologias do ensino do basquetebol;

Il. Programa

Unidade | - Introducao

a)Histdrico, generalidades e evolugédo

b)Papel educativo do basquetebol e seus processos de ensino, em fungao das diferentes objetivos e faixas etérias.
Unidade Il - Processos pedagogicos para o ensino do basquetebol

a) Preliminares (PPP): adaptacéo a bola, aos espagos da quadra e a dinamica do jogo

b) Especificos (PPE): fundamentos técnicos (passe-recepgado; condugdo da bola, arremessos e ag6es basicas de defesa)
Unidade Ill — Taticas e Sistemas Téaticos

a) Defesa: posicionamento basico, fungbes e movimentacgéo; taticas e sistemas.

b) Ataque: posicionamento bésico, fun¢des e movimentacao; taticas e sistemas.

¢) Fundamentos técnico-taticos: finta; bloqueio; cruzamento e engajamento

Unidade IV — Regulamentagao (ao longo do semestre)

- Regras, simulas e relatérios

Unidade V — Préticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (ao longo do semestre)

a) Vivéncias pedagdgicas de condugéo de situagdes de ensino-aprendizagem na prépria turma e/ou com outros publicos

lll. Metodologia de Ensino
&#61550;Aula expositiva
&#61550;Aula pratica
&#61550;Leitura de textos
&#61550;Discussao
&#61550;Trabalho em grupo
&#61550;Micro-aulas

&#61550;Jogos

&#61550;Videos

IV. Formas de Avaliacdo

&#61550;Provas individuais

&#61550;Provas em grupos

&#61550; Trabalhos individuais e em grupos
&#61550;Avaliacdo diagnodstica de todas as atividades
&#61550;Frequéncia e participacédo

&#61550; Trabalhos em jogos

&#61550;Elaboracéo de mini festivais
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