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EMENTA

Investigacéo e contato com a realidade do profissional de Educacéo Fisica. Elaborag&o do planejamento de intervencéo de estagio.
Docéncia nas atividades fisicas esportivas e de promo¢éo da saude. Plano de trabalho: planejamento, organiza¢éo, execucao e avalia¢ao.
Relatério. Intervencéo supervisionada e orientada.

|. Objetivos

Investigacao e contato com a realidade do profissional de Educagéo Fisica. Elaboragdo do planejamento de intervencao de estagio.
Regéncia nas atividades fisicas e de promogédo da satude. Plano de trabalho: planejamento, organizacéo, execugao e avaliagdo. Relatério.
Intervencéo supervisionada e orientada.

Il. Programa

UNIDADE 1: Abordagem geral dos campos de atuagé&o profissional;
UNIDADE 2: Regulamento/normas de conduta no estagio;
UNIDADE 3. Identificag@o dos campos de estudo e atuagéo;
UNIDADE 4. Elaboragdo do planejamento de estagio;

UNIDADE 5. Técnicas e metodologias de atuagéo profissional;
UNIDADE 6. Planejamento e aplicacéo das praticas/orientagées;
UNIDADE 7. Registro dos relatérios semanais;

UNIDADE 8. Elaboragdo do Relatério e Apresentacao final.

lll. Metodologia de Ensino

METODOLOGIA DE ENSINO
Supervisionar, acompanhar e avaliar as atividades desempenhadas pelos estagiarios;
Orientar o estagiario a assumir postura ético-profissional;

IV. Formas de Avaliacdo

*A avaliagdo ocorrerd de maneira continua levando em consideragéo 0s seguintes aspectos: presen¢a na aula de estagio, atuacéo/ regéncia,
planejamento e execuc¢éo das atividades.

*A média final sera composta pelos seguintes itens:

*Pasta de estagio (10,0);

*Ficha de avaliacao do professor orientador de estagio (10,0);

« Ficha de avaliacdo do professor supervisor de estagio (10,0);

*Apresentagdo (Seminario) (10,0).

*Provas de recuperagéo

*Tendo em vista a natureza da disciplina de estagio ndo ocorrera prova de recuperacao.
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Complementar

Complementar

HOWLEY, E.; POWERS, S. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢céo condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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