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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo do movimento humano anatdmico e funcional, identificando as articulagdes, as agdes articulares, os grupos musculares e 0s
musculos motores primarios e secundarios envolvidos em atividades esportivas e exercicios fisicos.

I. Objetivos

Geral

- Identificar os movimentos humanos a partir do sistema de planos e eixos;

- Analisar os movimentos pelos musculos agonistas, antagonistas e estabilizadores;

- Realizar analise cinesiolégica em atividades esportivas, exercicios fisicos e outras manifestagdes da atividade fisica.

Especificos

Propiciar ao académico o conhecimento sobre: 1) Aparelho locomotor — estrutura, fungéo e integracao; 2) Sistema universal de movimentos
humanos a partir de planos e eixos anatdmicos; 3) Osteologia, artrologia gerais; 4) Acdo muscular; 5) Andlise cinesiolégica do movimento
humano.

Il. Programa

UNIDADE | — Aparelho locomotor

- Introducgéo a cinesiologia: definicdo de objeto de estudo da disciplina;

- Revisdo anatomia: osteologia, artrologia, sistema muscular esquelético e sistema nervoso;

- Osteologia geral: tecido 6sseo, modelamento, remodelamento, Lei de Wolff e cargas externas;
- Tipos de contragdo muscular, fibras musculares, acdo muscular reguladora;

- MUsculo esquelético: fisiologia, sistema neuromuscular e mecanismo de contragao;

- Artrologia: tipos de articulacéo, estrutura, fungéo, reconhecimento de diartroses.

UNIDADE Il — Movimento humano:

- Planos e eixos anatdémicos;

- Movimentos humanos bésicos a partir do sistema de planos e eixos;

- Sistema de alavancas e outras maquinas simples;

- Cadeias cinéticas e implicag6es no movimento.

UNIDADE lll — Segmentos corporais:

- Cinesiologia dos segmentos corporais: membros superiores (ombro, cotovelo, punho); membros inferiores (quadril, joelho e tornozelo),
tronco (core — térax, coluna vertebral).

- Avaliacéo cinesioldgica;

- Andlise cinesiolégica do movimento.

lll. Metodologia de Ensino
- Aulas tedricas;

- Aulas praticas;

- Leitura dirigida;

- Resolugéo de problemas.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliagdes tedricas;

- Trabalhos individuais;

- Trabalhos em grupo;

- Seminérios.

- Provas de recuperagdo

Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperagdo. A nota obtida na
recuperagdo, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.
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