Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
FISIOTERAPIA (120)

SITTIE] 2417 - CINESIOTERAPIA 136

Turma gzl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Métodos e técnicas de tratamento por exercicios terapéuticos: ativo livre, ativo assistido, ativo-resistido e passivo. Estudo dos efeitos
anatomo-fisiolégicos, desenvolvimento e aplicacéo. Classificacdo dos métodos e técnicas de terapia por exercicios aplicadas nas disfungdes
dos movimentos, da coordenagéo, equilibrio, postura, marcha, forga, resisténcia, amplitude de movimento, proprioceptivas. Educagéo e
re-educagdo sensdria motora e funcional.

I. Objetivos

1) Geral : Capacitar o aluno a avaliar e tratar as principais les6es e disfung6es do aparelho

locomotor e dos sistemas corporais através da cinesioterapia,

2) Especificos: Capacitar o aluno a avaliar e tratar as principais les6es dos tecidos moles ,fraturas, tratamento cirargico e disfungdes dos
segmentos corporais: ombro, cotovelo, punho, méo, quadril, joelho tornozelo, pé ,coluna vertebral através de exercicios de forca, resisténcia
e poténcia ;técnicas de alongamento, flexibilidade e mobilizag&o articular para a educagéo e reeducagéo sensoério-motora.

Il. Programa

1° BIMESTRE

-Introducéo a Cinesioterapia;

-Metas da Cinesioterapia;

-Como e quando usar a cinesioterapia (fases da lesao).

-Amplitude de Movimento (aparelhos e aplicagdo em Cinesioterapia)
20. BIMESTRE

-Exercicios resistidos (aparelhos e aplicagdo em Cinesioterapia)
-Exercicios isométricos, concéntricos e excéntricos;

-Alongamento

-Mobilizagdo das articulagGes periféricas;

-Principios para tratamento de tecidos moles, 0ssos e p6s- cirlirgico.
30. BIMESTRE

Aplicacéo de técnicas de Cinesioterapia para as regiées do corpo:
a) ombro e cintura escapular

b) cotovelo, punho e méo.

¢) quadril e joelho

d) tornozelo e pé

f) cabeca, pescoco

g) tronco 40. BIMESTRE

-Reeducacéo da marcha

-Reeducacéao postural

lll. Metodologia de Ensino

1. O método de ensino-aprendizagem se baseara pela realizagdo de aulas e atividades REMOTAS, no modo sincrono e assincrono.
1.1 Para o modo sincrono serd utilizada a plataforma Meet ou Skype ou zoom ou Hangts. Informac@es e links da plataforma seréo
disponibilizados no MOODLE.
1.2 Os encontros sincronos acontecerdo uma vez por semana, nos horarios da disciplina.
1.3 As atividades praticas (modo sincrono e assincrono) serdo elaboradas em grupos com uso do FORUM ou MEET demonstrativas.
1.4 Material de leitura e atividades assincronas seréo disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

1.5 Aulas préticas presenciais e aulas tedricas presenciais a partir da autorizacdo do CEPE.

IV. Formas de Avaliacdo

PROVA TEORICA : (P1+P2)/2
PROVA PRATICA : (P1+P2)/2
Se eventualmente o aluno(a) necessitar recuperar nota a fim de ser aprovado, as atividades ou
Prova sera realizada dentro do periodo letivo, conforme designado pelo professor
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