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EMENTA

Métodos e técnicas de tratamento por exercícios terapêuticos: ativo livre, ativo assistido, ativo-resistido e passivo. Estudo dos efeitos

anátomo-fisiológicos, desenvolvimento e aplicação. Classificação dos métodos e técnicas de terapia por exercícios aplicadas nas disfunções

dos movimentos, da coordenação, equilíbrio, postura, marcha, força, resistência, amplitude de movimento, proprioceptivas. Educação e

re-educação sensória motora e funcional.

I. Objetivos
1)  Geral : Capacitar o  aluno a avaliar e tratar as principais lesões e disfunções do aparelho

locomotor e dos sistemas corporais através da cinesioterapia,

2)  Específicos: Capacitar o aluno a avaliar e tratar as principais lesões dos tecidos moles ,fraturas, tratamento cirúrgico  e disfunções dos

segmentos corporais: ombro, cotovelo, punho, mão, quadril, joelho tornozelo, pé ,coluna vertebral através de exercícios de força, resistência

e potência ;técnicas de alongamento, flexibilidade e mobilização articular para a educação e reeducação sensório-motora.

II. Programa
1º BIMESTRE

-Introdução a Cinesioterapia;

-Metas da Cinesioterapia;

-Como e quando usar a cinesioterapia (fases da lesão).

-Amplitude de Movimento (aparelhos e aplicação em Cinesioterapia)

2O. BIMESTRE

-Exercícios resistidos (aparelhos e aplicação em Cinesioterapia)

-Exercícios isométricos, concêntricos e excêntricos;

-Alongamento

-Mobilização das articulações periféricas;

-Princípios para tratamento de tecidos moles, ossos e pós- cirúrgico.

3O. BIMESTRE

Aplicação de técnicas de Cinesioterapia para as regiões do corpo:

a) ombro e cintura escapular

b) cotovelo, punho e mão.

c) quadril e joelho

d) tornozelo e pé

f) cabeça, pescoço

g) tronco 4O. BIMESTRE

-Reeducação da marcha

-Reeducação postural   

III. Metodologia de Ensino
1. O método de ensino-aprendizagem se baseará pela realização de aulas e atividades REMOTAS, no modo síncrono e assíncrono. 

1.1 Para o modo síncrono será utilizada a plataforma Meet ou Skype ou zoom ou Hangts. Informações e links da plataforma serão

disponibilizados no MOODLE. 

1.2 Os encontros síncronos acontecerão uma vez por semana, nos horários da disciplina. 

1.3 As atividades práticas (modo síncrono e assíncrono) serão elaboradas em grupos com uso do FORUM ou MEET demonstrativas. 

1.4 Material de leitura e atividades assíncronas serão disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

                            1.5 Aulas práticas presenciais e aulas teóricas presenciais a partir da autorização do CEPE.

IV. Formas de Avaliação

                           PROVA TEÓRICA :  (P1+P2)/2

 PROVA PRÁTICA :  (P1+P2)/2

Se eventualmente o aluno(a) necessitar  recuperar  nota a fim de ser aprovado, as atividades ou

 Prova será realizada dentro do periodo letivo, conforme designado pelo professor
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